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―　

医
師
に
な
る
き
っ
か
け
は
？

服
部
―　

き
っ
か
け
と
い
え
る
か
ど
う
か
、

も
し
か
し
た
ら
、
小
３
年
の
時
に
見
た
テ
レ

ビ
番
組
が
影
響
し
て
い
る
の
か
な
。

―　

ど
ん
な
番
組
で
す
か
？

服
部
―　

年
越
し
の
救
急
の
24
時
間
を
追
っ

た
も
の
で
、
次
々
と
救
急
患
者
が
来
て
、
ス

タ
ッ
フ
は
診
療
や
治
療
に
追
わ
れ
て
い
る
と

い
う
よ
く
あ
る
絵
な
ん
で
す
が
、
そ
こ
で
元

日
に
日
付
が
変
わ
っ
て
患
者
さ
ん
の
波
が
一

瞬
途
切
れ
た
時
に
、
救
急
医
が
ソ
フ
ァ
で
冷

え
た
年
越
し
そ
ば
を
ズ
ル
ズ
ル
っ
て
す
す
っ

て
て
、「
あ
、
か
っ
こ
い
い
！
」
と
（
笑
）。

―　

か
っ
こ
い
い
で
す
ね
、
確
か
に
（
笑
）。

服
部
―　

ま
あ
、
そ
の
ま
ま
医
師
を
目
指
し

て
た
ら
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
る
ん
で

し
ょ
う
が
、
そ
う
い
う
こ
と
も
な
く
…
。

―　

小
３
で
す
し
ね
（
笑
）。

服
部
―　

そ
れ
で
も
、
ど
こ
か
で
命
と
か
か

わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
、
い
よ
い
よ

高
校
の
３
年
に
上
が
る
と
い
う
時
に
、
や
っ

ぱ
医
者
に
な
ろ
う
と
。

―　

そ
れ
で
医
学
部
に
入
っ
た
。

服
部
―　

い
や
、
そ
ん
な
簡
単
で
は
…
。

　

担
任
に
は
、
お
前
が
医
学
部
な
ん
て
10
年

か
か
っ
て
も
無
理
だ
と
い
わ
れ
て
、
最
初
の

年
は
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
。
で
、
浪
人
し
て

予
備
校
に
通
い
つ
つ
、
加
え
て
友
人
の
親
の

会
社
で
建
築
現
場
の
バ
イ
ト
を
し
つ
つ
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
も
、
敢
え
無
く
不
合
格
。

―　

は
い
。

服
部
―　

で
、
発
表
の
帰
り
に
バ
イ
ト
先
に

寄
っ
て
、「
今
年
も
ダ
メ
で
し
た
…
」
っ
て

報
告
し
た
ら
、
お
世
話
に
な
っ
て
た
オ
ッ

服

部

真

己

患
者
様
と
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
安
心
を
提
供
す

る
、「
優
し
い
医
療
」
を
実
践
し
て
い
き
た
い
。

副

院

長

内

科

部

長

Nan-toku
who's who

Nan-toku
who's who
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チ
ャ
ン
に
、「
そ
う
か
、
じ
ゃ
あ
、
来
年
ま

た
が
ん
ば
れ
」
っ
て
ご
く
自
然
な
口
調
で
い

わ
れ
、な
ん
か
気
持
ち
が
吹
っ
切
れ
て
、や
っ

ぱ
り
医
者
に
な
る
と
。

　

そ
れ
か
ら
家
に
帰
っ
て
父
親
に
、
も
う
一

年
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
っ
て
頭
下

げ
た
ら
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て
。
ま
あ
、

翌
年
に
は
な
ん
と
か
受
か
っ
て
、
そ
の
後
も

い
ろ
い
ろ
紆
余
曲
折
は
あ
り
な
が
ら
も
、
医

師
免
許
を
取
っ
て
南
徳
に
研
修
医
と
し
て
お

世
話
に
な
り
そ
の
ま
ま
入
職
と
い
う
。

―　

入
職
後
は
内
科
が
中
心
で
す
か
。

服
部
―　

総
合
内
科
・
総
合
診
療
部
で
９
年

間
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
す

こ
し
考
え
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
い
っ
た
ん
、

岐
阜
中
央
病
院
で
緩
和
ケ
ア
に
携
わ
り
、
今

年
、
帰
っ
て
き
て
と
、
こ
ん
な
感
じ
で
す
ね
。

―　

緩
和
ケ
ア
？

服
部
―　

簡
単
に
い
う
と
、
ガ
ン
な
ど
の
病

気
に
か
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
対
し
、
苦
痛
を

和
ら
げ
る
こ
と
と
合
わ
せ
て
、
そ
の
人
ら
し

く
生
き
る
こ
と
を
手
伝
う
と
い
う
も
の
で
す
。

―　

そ
の
人
ら
し
く
、
で
す
か
。

服
部
―　

え
え
。
わ
れ
わ
れ
の
役
割
に
は
治

す
、
と
い
う
こ
と
と
合
わ
せ
て
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
と
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と

思
う
ん
で
す
ね
。
で
も
、日
々
の
現
場
で
は
、

ど
う
し
て
も
病
気
と
闘
う
こ
と
に
意
識
が
と

ら
れ
て
、
な
か
な
か
寄
り
添
う
と
こ
ろ
ま
で

い
け
な
い
。
そ
の
ジ
レ
ン
マ
が
だ
ん
だ
ん
大

き
く
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

―　

そ
れ
で
緩
和
ケ
ア
に
？

服
部
―　

は
い
。
一
方
で
、
ず
っ
と
南
徳
の

赤
崎
院
長
か
ら
、
戻
っ
て
こ
い
よ
っ
て
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
て
い
た
こ
と
が
あ
り
。
そ

う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
今
年
、「
君
の
育
て

た
研
修
医
た
ち
も
、
頑
張
っ
て
い
る
よ
」
っ

て
い
わ
れ
た
の
が
、グ
っ
と
き
て
。「
長
い
間
、

自
由
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
っ
て
こ
と
で
、
先
月
、
戻
っ

て
き
た
ば
か
り
で
す
。

―　

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
南
徳
で
？

服
部
―　

そ
う
で
す
ね
。
私
は
「
優
し
い
医

療
」と
い
う
ふ
う
に
呼
ん
で
い
る
ん
で
す
が
、

病
気
と
闘
う
だ
け
で
な
く
、
対
話
を
通
し
て

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
心
に
向
き
合
う
。

　

そ
れ
は
、
自
分
一
人
で
で
き
る
こ
と
で
は

な
く
、や
は
り
チ
ー
ム
が
必
要
な
ん
で
す
ね
。　

　

患
者
さ
ん
中
心
の
医
療
を
行
う
。
そ
の
た

め
に
も
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し

て
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、
お
互
い
に
背
中
を

支
え
合
え
る
よ
う
な
チ
ー
ム
作
り
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

服部真己（はっとり まさき）
愛知県出身　大阪市立大学医学部卒業
南部徳洲会病院 総合診療部長を経て
岐阜中央病院で緩和ケアを実践
今年、帰沖し南部徳洲会病院副院長兼
内科部長に就任

後輩医師たちと一緒に、はいポーズ！
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―　

今
回
は
少
し
具
体
的
に
、
成
績
の
伸
ば

し
か
た
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

金
井
―　

で
は
、
今
回
と
次
回
で
中
学
生
と

小
学
生
に
分
け
て
お
話
し
し
ま
す
ね
。

―　

ま
ず
は
、
中
学
生
の
成
績
ア
ッ
プ
法
に

つ
い
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

金
井
―　

は
い
。
で
、
い
き
な
り
真
逆
の
こ

と
を
言
う
よ
う
で
す
が
、
中
学
生
の
場
合
、

家
庭
で
は
成
績
ア
ッ
プ
に
重
点
を
お
く
の
で

は
な
く
、学
習
態
度
を
身
に
付
け
る
こ
と
や
、

勉
強
に
対
す
る
意
欲
を
引
き
出
す
こ
と
に
重

点
を
お
い
て
欲
し
い
ん
で
す
ね
。

―　

学
習
態
度
と
意
欲
で
す
か
？

金
井
―　

と
い
っ
て
も
な
に
も
難
し
い
こ
と

で
は
な
く
て
、
こ
れ
ま
で
お
話
し
し
て
き
た

「
な
り
た
い
夢
を
引
き
出
す
」、「
道
筋
を
繋

ぐ
」、「
与
え
ら
れ
た
環
境
は
ギ
フ
ト
」
の
三

つ
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
話
し
合
い
、
確
認
し

て
い
く
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
こ
の
三
つ

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
次
回
、
小
学
生
編

で
改
め
て
ご
説
明
す
る
と
し
て
、
な
ぜ
、
学

習
態
度
や
意
欲
が
大
切
か
、
な
ん
で
す
が
。

―　

ま
あ
、
意
欲
が
弱
け
れ
ば
勉
強
し
な
い

し
、
学
習
態
度
が
中
途
半
端
だ
と
、
勉
強
内

容
が
身
に
つ
か
な
い
、
っ
て
こ
と
で
す
か
？

金
井
―　

も
ち
ろ
ん
基
本
的
に
は
そ
う
い
う

こ
と
な
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

学
校
で
の
内
申
点
と
強
い
か
か
わ
り
が
あ
る

ん
で
す
。

―　

う
っ
…
。
内
申
…
。

金
井
―　

え
え
。
中
学
生
と
も
な
る
と
、
や

は
り
高
校
受
験
の
問
題
が
切
り
離
せ
な
い
。

そ
れ
で
、
受
験
と
な
る
と
テ
ス
ト
の
点
数
は

も
ち
ろ
ん
な
ん
で
す
が
、
も
う
一
つ
大
切
な

の
が
内
申
書
に
載
る
観
点
別
評
価
な
ん
で
す

ね
。高
校
受
験
で
提
出
さ
れ
る
内
申
書
っ
て
、

何
年
生
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。

―　

中
３
で
す
か
…
。

金
井
―　

そ
う
思
っ
て
い
る
親
御
さ
ん
は
多

い
と
思
う
ん
で
す
が
、
実
は
、
中
１
の
初
頭

中
学
生
と
も
な
る
と
、
親
が
つ
き
っ
き
り
で
勉
強
を
さ
せ
る
と
い
う

わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。
大
事
な
の
は
学
校
と
家
庭
の
役
割
分
担
。

各
教
科
の
成
績
ア
ッ
プ
は
、
授
業
を
「
き
ち
ん
と
」
受
け
る
こ
と
で

達
成
可
能
。
家
庭
で
は
、
学
習
態
度
を
身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

http://keioukai.com/
【慶桜会進学教室マリンタウン東浜校】
 電話番号　098-946-7877
 住　　所　沖縄県島尻郡与那原町字東浜 81-2

【慶桜会進学教室大里ニュータウン校】
 電話番号　098-944-7775
 住　　所　沖縄県南城市大里字仲間 1071-14

連
載

子 の コ コ ロ

親 知 ら ず？

教えて！　かない先生

第 5 回　中学校の成績編

4

な
り
た
い
自
分
に
な
る
た
め
の
第

一
歩
が
、
学
習
態
度
と
意
欲
！

くくる15-3.indd   4 2015/03/17   18:13:07



か
ら
三
年
間
の
内
申
が
高
校
に
渡
る
ん
で

す
。
な
の
で
い
く
ら
定
期
テ
ス
ト
の
席
次
が

良
く
て
も
、
こ
の
三
年
間
の
内
申
書
、
特
に

各
教
科
の
観
点
別
評
価
が
悪
い
と
、
か
な
り

困
っ
た
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。

―　

そ
ん
な
に
早
く
か
ら
…
。

金
井
―　

そ
れ
で
ね
、
観
点
別
評
価
に
つ
い

て
最
も
重
視
さ
れ
る
の
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
科

目
に
関
す
る
「
関
心
・
意
欲
・
態
度
」
な
ん

で
す
。
ま
ず
、
関
心
・
意
欲
・
態
度
が
問
わ

れ
て
、
そ
れ
か
ら
各
教
科
内
容
に
関
す
る
理

解
が
問
わ
れ
る
ん
で
す
ね
。

―　

そ
れ
っ
て
、
ど
う
や
っ
て
評
価
す
る
ん

で
す
か
。

金
井
―　

一
見
、
抽
象
的
で
す
が
評
価
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
は
、
ま
ず
は
真
面
目
に
聴
く

態
度
、
授
業
中
に
し
っ
か
り
と
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
し
返
答
が
で
き
る
か
ど
う
か
、
そ
し
て
積

極
的
に
発
表
す
る
態
度
、
の
三
つ
が
重
要
な

ん
で
す
。

　

そ
れ
で
、
こ
れ
は
、
い
き
な
り
身
に
つ
く

も
の
で
は
な
く
て
、「
や
ー
な
れ
ー
ぬ
ふ
か

な
れ
ー
（
家
の
習
い
は
外
の
習
い
）」
で
、

家
庭
で
の
躾
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。
躾
と

い
っ
て
も
も
う
中
学
生
で
す
か
ら
、
叱
っ
て

躾
け
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
の
で
、
本
人
と

ち
ゃ
ん
と
話
し
合
っ
た
う
え
で
自
発
的
に
身

に
付
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

―　

話
し
合
う
、
で
す
ね
。

金
井
―　

そ
れ
と
、
つ
い
つ
い
見
落
と
し
が

ち
な
ん
で
す
が
、
技
術
家
庭
と
か
美
術
な
ど

の
技
能
教
科
で
は
、
提
出
物
を
期
限
内
に
き

ち
ん
と
出
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
、
未
提

出
が
あ
る
と
、
か
な
り
シ
ビ
ア
に
評
価
さ
れ

ま
す
。
主
要
５
科
目
が
良
く
て
も
こ
れ
ら
実

技
４
教
科
の
評
価
が
悪
い
と
、
内
申
書
に
大

き
く
響
く
の
で
要
注
意
で
す
ね
。

かない先生のプロフィール
名　　前：金井　博之
出　　身：東京都練馬区
略　　歴：沖縄在住 22 年目。来沖当初より民間教

育支援に携わり、10 年前に ｢慶桜会進
学教室｣ を設立。平成 23 年与那原町東
浜を拠点に法人化。現在、理数系の教鞭
をとるかたわら ｢株式会社慶桜会グルー
プ｣ 代表取締役を勤める。

好きな言葉：ピンチはチャンス！

内申書の向上三ケ条

目標の高校にチャレンジするために、まずは
内申書を良くしておく必要があります。その
ポイントが、授業中の「聴く態度」と「しっ
かりしたリアクション」。あわせて、「積極的
に発表」。それと若干、裏技的ですが、特に
技能教科は休み時間や放課後に職員室を訪ね
て、解らないところを先生に聞く、というの
も大切ですね。

各教科の学習の記録

教　科 　評　価　の　観　点
前　期 後　期

観点 評定 評点 観点 評定 評点

国　語

 国語への関心・意欲・態度
 話す・聞く能力
 読む能力
 言語についての知識・理解・技能

社　会

 社会的事象への関心・意欲・態度
 社会的な思考・判断・表現
 資料活用の技能
 社会的事象についての知識・理解

～ ～ ～
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Ｑ．感染性胃腸炎の症状と対策は？

細菌やウイルスに感染することで引き起こ
される胃腸炎の総称です。この時期、特に

注意を要するものとしてノロウイルスによるものが
あります。また、細菌による胃腸炎は、一般に食中
毒と呼ばれています。
どちらも症状としては、吐き気やおう吐、下痢や腹

痛などが中心で、細菌性の場合は血便や発熱を伴う
ことがありますが、ウイルス性の場合は 38 度以下
の微熱であり血便は伴いません。
原因により潜伏期間や発症期間は様々で、症状も軽
い場合が多いですが、治療が遅れると重篤となるケー
スもあるので注意が必要です。

まず医療機関で受診することが大切です
が、下痢やおう吐、発熱などにより脱水症

状になることが多いので、スポーツドリンクなどに
よる水分補給が大切です。
ウイルス性の場合、集団感染を引き起こすことが多
く、また特に抵抗力の弱い小さなお子さんや高齢者
は、重症化することもあります。
また、感染経路としては、空気感染、飛沫感染の場

合もありますが、吐しゃ物や便などを処理する際に、
ウイルス等に接触することが多いので、処理の際に
はマスクや手袋の着用が大切です。

※ノロウイルスが原因の場合は、アルコール塗布
ではなく、家庭用塩素系漂白剤を 500ml の水
に 10ml（約キャップ 2 杯）で薄めて作ったも
ので汚物をふき取りましょう。

症状

対応

春は出会いの季節！
いろんな感染症にも注意！
春、緩み始めた気候とともに、いろんな感染症も出番

を待ってます。特に、これから迎える新入学・就職の

４月は、注意が必要です。

Ｑ．これから気を付けなければいけない感染症って？
春は気候の変動が大きく体調を崩しやすいだけでな
く、特に４月に迎える新入園、新入学では、初めて
集団生活に入る子供たちが多く、そうした場合、免
疫ができていないせいで、いろいろな感染症にかか
るケースも増えてきます。また、小さな子供だけで

なく、社会人としてスタートを切る皆さんも、慣れ
ない生活へのストレスや生活リズムの乱れから、体
調を崩したり感染症にかかるリスクが大きくなりま
す。今回は、この時期に気を付けたい３つの感染症
についてご紹介します。

感染性胃腸炎：感染性胃腸炎は、ウイルスや細菌が原因となって起こる胃腸炎の総称で、特に、幼児が
かかると重症になることも多いノロウイルスによるものは、冬場から春先にかけて流行し
ます。

水　　　　痘：水ぼうそうとも呼ばれるウイルス感染症の一種で、感染力が強く空気感染、飛沫感染で
広がります。38 度程度の発熱と、強いかゆみが主な症状で、通常は一週間程度で治癒します。

手 足 口 病：乳幼児に見られるウィルス性の疾患で、手のひらや、足の裏、口の中に痛みを伴う水疱
が発生。主によだれや排泄物などを通して感染が広がり、症状が 10 日程度つづきます。
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Ｑ．水痘の症状と対策は？

Ｑ．手足口病の症状と対策は？

水痘ウイルスが原因となる感染症で、感染
力が非常に強く、ほとんどの子供が９歳ぐ

らいまでにかかります。
潜伏期間は２週間程度、赤いコメ粒ぐらいの発疹が、
一粒ごとの水疱になり、強いかゆみが伴います。
健康な場合は、7 日程度で、かさぶたができて治癒

しますが、年長の子の場合は高熱を伴うことがある
他、乳児の場合は重篤となることがあるので注意が
必要です。
強いかゆみから発疹や水疱を掻きむしって“かきこ
わし”、化膿すると、傷あとが残るので、掻かせない
ようにしてください。

主に子供がかかるウイルス性の感染症でコ
サッキーウイルスなど複数のウイルスによ

り発症し、手の平や足の裏、口の中などに、痛みを
伴う発疹がでます。
飛沫感染や接触感染、汚物に触れることにより感染
することから、保育園などで集団感染することもあ

ります。感染してから 3 ～ 5 日後に発症します。
症状としては、発疹の他、発熱が見られることもあり
ますが、あまり高くはならず、ほとんどの場合、数
日で治癒します。が、まれに、髄膜炎や脳炎などを
併発することがあるので、かならず医療機関を受診
してください。

水痘ワクチンを接種することで、ほとんど
の場合、感染を防ぐことができます。

保育園などで水痘の発症が見られたら、３日以内の
ワクチン接種が効果的です。

※１歳以下の場合はワクチンではなく、治療薬を服
用します。

発症したら、発疹がかさぶたになるまで、安静にさ

せましょう。熱がなければ、元気なことがおおいで
すが、口内にも発疹ができるので、刺激の少なく消
化の良い食事を与えて、体力が落ちないように気を
付けましょう。
最初は、虫さされと間違えることが多いので、よく
注意してみてください。

まず医療機関で受診することが大切です
が、手洗いをしっかりすることや、排せつ

物などを適切に処理するなど、園での対応が中心に
なります。
家庭でも通園しているお子さんの他、乳児がいる場
合などは、手洗いをしっかりする、タオルの共用を

避ける、おむつの処理などに気を付けるなどの対策
が必要です。
また、感染しても発症しない場合や、治った後もし
ばらくは便の中にウイルスが排泄されるので、日頃
から手洗いをしっかり行いましょう。

５歳から 15 歳の子供に多く発症します。通常は悪さをすることもない
ような細菌ですが、体力の低下に伴い急性咽頭炎や急性扁桃炎を発症し
ます。一年を通して発生しますが、冬と春から夏にかけてピークがあり、
学校生活などで感染が起こり易いです。38 度以上の発熱が 3 ～ 5 日
程度続くほか、のどの痛みなどの症状が続きます。手洗い、うがいを徹
底、マスクの着用、タオルは共用しないなどの対策が必要です。

Ａ群溶血性連鎖球菌咽頭炎に注意！

症状

対応

症状

対応
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平
成
26
年
度
新
入
職
員
一
年
次
研
修
終
了
式
開
催

3 月 6（金）午後 4 時 30 分より、本院 2 階大会議室にて、平成 26
年度に入職した職員の 1 年次研修終了式が開催されました。

News & Topics

News & Topics

3 月 13 日（金）本院 7 階食堂で、ホワイトデーの
プレゼントとしてアイスが振る舞われました。

3 月 16 日（月）午後 5 時より本院 2 階大会議室にて、
仕事と生活の調和をテーマに、沖縄県看護協会 WLB
委員会の宮城恵子沖縄県看護大学教授をお招きした
ワークライフバランス説明会が開催され、62 名が参
加しました。

ホワイトデイ・アイス！ではっぴ～ ワークライフバランス（WLB）説明会開催
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・鮭・・・・・・・・・・・・・・ 280g
・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・60g
・しめじ・・・・・・・・・・・・  40g 
・しそ・・・・・・・・・・・・・  2 枚
・赤ピーマン・・・・・・・・・・  20g
・しょうゆ・・・・・・ 小さじ 1強 (8g)
・酒・・・・・・・・・・小さじ 2(10g)
・しょうがすりおろし・・・ 小さじ 2/3
・だし汁・・・・・・・・・・・ 120cc
・酒・・・・・・・・・・小さじ 4(20g)
・しょうゆ・・・・・・  小さじ 2(12g)
・みりん・・・・・・・・小さじ 2(12g)     

A {

{B

〈材料〉　４人分

☆ 

献
立 

☆

★偶数月に、栄養士による調理実習を行っております。是非お気軽にご参加下さい。

日   時： 偶数月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご

了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

① 酢を使う
酢を使うとしょうゆや塩の味を強く感じさせ
ます。レモンなどは香りもあり効果的です。

②香りを加える
ごま、しょうが、しそ、ねぎなどの香りの
ある食材を使うと風味が増して 薄味でも満
足感が感じられます。

③香辛料を利用する
少量の香辛料は食欲増進作用も あり、香り
も加わるので効果的 です。

④煮物は砂糖を入れすぎない
 砂糖が多いと味のバランスをとろうとして
塩やしょうゆが多くなりやすくなります。

⑤塩分の成分であるナトリウムを、体の外へ
排泄しやすくするカリウムを豊富に含む野菜
や果物を摂りましょう。

⑥動脈硬化の進行を防ぐために、 肉・魚・豆腐
や納豆・卵などのたんぱく質食品をバランス
よく食べましょう。

高血圧の方の料理のポイント

・ごはん　　　　　　　
・鮭の野菜蒸し　　 
・キャベツのカレー風味ソテー
・じゃが芋の煮物
・プチトマトのマリネ

エネルギー・・・
・・・・ 193kcal

たんぱく質・・・
・・・・・ 14.8g

脂質・・・・・・
・・・・・ 11.4g

塩分・・・・・・
・・・・・・ 0.8

g

〈1 人あたりの栄養量〉

① 耐 熱 容 器 に 鮭 を の せ、 下 味
A( しょうゆ、酒、しょうがすり
おろし )をからめる。

②長ねぎは斜めの細切り、しめじは
食べやすい大きさにほぐし、しそ
は細かく千切りし、赤ピーマンも
縦に千切りする。

③鮭の上に②の具材を全てのせ、B
の調味料 (だし汁、酒、しょうゆ、
みりん)を合わせたものをかける。

④ラップをふんわりとかけ、電子レ
ンジに 3分かけ、そのまま予熱利
用で 2分おき、 出来上がり。

< 作  り  方 >

鮭 の 野 菜 蒸 し

調
理
実
習
開
催
中

鮭 の 野 菜 蒸 し
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安里集落の発祥の地で祭祀の場である「殿
（トゥン）」が残されている。集落創設時に
は、ここを中心に集落が立地し、多々名城
主も居住していたと伝えられる。
現在、安里集落の中心は変遷を繰り返し、
国道 331 号線の内側に移動している。

安 里 の 殿
八重瀬町

歴史・伝説さんぽ
周辺
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

kukuru.   March  2015 
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厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
服部真己
今西康次
藤原 豪

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄
服部真己

玉城利昭
仲宗根啓

服部真己
下地光好
仲宗根 啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧
朝倉秋乃
下地光好

郷 克己
藤原 豪
大場修治

当直医
14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 佐竹範夫
【呼吸器内科】

比嘉 太 (琉大 )
【呼吸器内科】 

下地光好
【胸部外科外来】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ SAS 外来完全予約制

13：30 ～ ～ 16：00 迄 赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
第１,３週

※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀

川満克紀
安里直美 

大城 力 (中徳)
第１,３週

森山 泰(中徳) 川満克紀

※(火 )( 金 ) は予約制
となります。
※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：00 迄 河野秀幸

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

林 峰栄
担当医 清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 清水徹郎 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作

小﨑教史
比嘉 (琉大 )

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 小﨑教史 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 羽地周作 
【肛門外来】

渡邊正俊 
【肛門外来】

羽地周作 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
松田英敏
金城綾美

金城幸雄
松田英敏
宮平誉丸

金城幸雄
金城綾美

新垣宜貞
砂川秀之
宮平誉丸

金城幸雄
新垣宜貞 担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

島袋孝尚
(琉大 )

仲宗根 哲
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄
金城幸雄
宮平誉丸

新垣宜貞
金城綾美

砂川秀之
松田英敏

松田英敏
金城綾美
新城宏隆

【膝関節外科】

金城綾美

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 )第２,４週
嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅の外来は、　

予約と紹介のみの受

付けとなります。

※ (火 )は第 2,4 週

※ ( 土 ) は隔週です。　

3月は 14 日・28 日です。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 外間洋平
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智 冨永 智

昼 診
14：00 ～ ～ 15：30 迄
14：00 ～ ～ 16：30 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農悦輝
李　康広
兼島則人

手　術
神農悦輝
李　康広
兼島則人

神農 or 李 or
兼島 ※(土)は、第1,3,5

週は Dr 兼島
第2,4週は,Dr神農・
李　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

李　康広
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
李　康広
兼島則人

産 婦 人 科
朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄

松岡 恵
手　術

助産師外来 平岡邦彦 手　術
助産師外来 松岡 恵

※新患は午前のみ受
付

昼 診
13：30 ～ ～ 15：00 迄 松岡 恵
14：00 ～ ～ 15：30 迄 平岡邦彦 平岡邦彦

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種

乳児検診
予防接種 予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 玉城環 (琉大 )     翁長正樹
(中徳 )

※ Dr翁長の外来は、
受付 11：00 迄とな
ります。

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄

田中美紀
※第 2.4 週
玉城　環

※第 1.3.5 週　

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 喜友名朝則

(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

比嘉輝之
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、土曜日午後・日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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