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―　

み
な
さ
ん
こ
の
４
月
か
ら
、
研
修
医
と

し
て
、
南
部
徳
洲
会
病
院
に
入
ら
れ
た
わ
け

で
す
が
、
こ
の
１
か
月
弱
で
、
ど
ん
な
印
象

を
持
ち
ま
し
た
か
。

今
村
―　

そ
う
で
す
ね
、
一
番
の
印
象
は
、

と
に
か
く
部
門
間
の
垣
根
が
全
然
な
い
病
院

だ
な
あ
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

松
川
―　

私
も
そ
う
感
じ
ま
し
た
。
研
修
場

所
を
選
ぶ
の
で
い
く
つ
か
の
病
院
を
ま
わ
り

ま
し
た
が
、
診
療
科
ど
こ
ろ
か
部
門
間
の
垣

根
も
な
い
病
院
は
初
め
て
で
す
。

井
坂
―　

と
っ
て
も
居
心
地
が
よ
く
感
じ
て

い
ま
す
。
チ
ー
ム
医
療
を
体
験
・
実
践
す
る

に
は
一
番
の
場
所
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

―　

な
ん
で
南
部
徳
洲
会
病
院
を
研
修
場
所

と
し
て
選
ん
だ
ん
で
し
ょ
う
。

松
川
―　

も
と
も
と
離
島
・
へ
き
地
医
療
に

携
わ
り
た
い
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
南
徳
の
場
合
は
、
離
島
医
療
を
積
極
的

に
実
践
し
て
い
る
こ
と
が
大
き
か
っ
た
。

今
村
―　

私
も
地
域
医
療
に
興
味
が
あ
っ
た

と
い
う
の
が
大
き
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
沖

縄
に
は
群
星
沖
縄
と
い
う
研
修
制
度
が
あ
っ

て
、
研
修
環
境
が
整
っ
て
い
る
と
い
う
の
も

判
断
材
料
に
な
り
ま
し
た
。

4 月、ここ南部徳洲会病院で、3人
の新人医師のみなさんが研修医とし
て働き始めました。
3人は、２年間の初期研修の期間で

チーム医療の一員としての、知識と
技能を磨くとともに、患者様に向き
合うひとりの医療人としての生き方・
考え方を身に付けていきます。

こんにちは。私たち研修医です。こんにちは。私たち研修医です。
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高い専門性を持ちながら総合診療を行える医師を
養成する研修制度で、徳洲会グループでは、30
年以上前から採用。研修医は2年間の研修期間中、
診療科だけでなく看護部やリハビリテーション部
などの各部をまわり、チーム医療を学ぶ。中でも
徳洲会グループに特徴的なのが2か月間の離島・
僻地研修を組み入れている事です。

よい医師を育てるため、多数の病院群で研修環境
を整えることにより、研修医にとってベストの研
修プログラム、ベストの教育環境を構築するプロ
ジェクトで8つの基幹型病院、18の協力型病院・
施設で構成されている。特徴としてプライマリケ
ア研修に力を入れているほか、米国との医学・医
療交流を通じ、実践的な職業能力の開発に取り組
んでいます。

井
坂
―　

研
修
場
所
選
び
の
過
程
で
南
徳
の

皆
さ
ん
の
働
く
姿
を
直
に
拝
見
し
て
、
２
年

間
の
研
修
生
活
を
お
く
る
際
に
何
が
一
番
大

切
か
と
考
え
た
時
に
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の
肌

に
あ
う
場
所
を
選
ぼ
う
と
思
っ
て
、
南
徳
に

決
め
ま
し
た
。

―　

と
こ
ろ
で
、
な
ん
で
医
師
に
な
ろ
う
と

思
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

松
川
―
私
の
場
合
は
小
学
校
の
時
か
ら
、
医

師
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
カ
ッ
コ
い

い
と
…
。
で
も
高
校
ぐ
ら
い
の
時
に
、「
自

分
は
本
当
に
医
師
に
な
り
た
い
の
か
」
と
悩

ん
だ
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
の
時
に
聖
路
加
国

際
病
院
名
誉
院
長
の
日
野
原
重
明
先
生
の
本

を
読
ん
だ
ん
で
す
。
そ
の
時
に
と
て
も
感
動

し
て
、
や
は
り
医
者
に
な
ろ
う
と
。

今
村
―　

私
も
小
学
校
の
時
か
ら
で
す
ね
。

母
が
看
護
師
を
し
て
い
る
ん
で
す
が
、毎
日
、

仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
と
て
も
楽
し
そ

う
に
病
院
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
て
い
て
、

あ
あ
、
い
い
仕
事
な
ん
だ
な
、
と
。
あ
と
、

海
外
で
も
働
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う

の
が
あ
っ
て
、そ
れ
で
医
師
を
選
び
ま
し
た
。

井
坂
―　

医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、

父
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。

「
お
前
、
医
者
に
向
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
っ
て
。
職
人
的
な
仕
事
が
向
い
て
い
る

と
考
え
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
、
実
際
に
は
文
系
の
大
学
に
入
っ
て

い
っ
た
ん
は
就
活
し
た
ん
で
す
。と
こ
ろ
が
、

卒
業
し
た
も
の
の
、
ど
う
に
も
や
り
甲
斐
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
悩
ん
で
い
た
と

こ
ろ
に
、
医
師
に
な
っ
た
同
級
生
と
話
す

き
っ
か
け
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、父
が
ま
た
、医
者
に
な
っ
た
ら
、っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
て
。
あ
あ
、
や
っ

ぱ
り
医
師
を
目
指
そ
う
と
。

―　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
長
い
医
師
と
し

て
の
生
活
を
南
部
徳
洲
会
病
院
で
ス
タ
ー
ト

さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
お

医
者
さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
か
。

井
坂
―　

僕
は
実
は
モ
モ
ク
ロ
の
フ
ァ
ン

で
、
こ
の
間
も
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
た
ん
で

す
ね
。
そ
の
時
、
夏
菜
子
ち
ゃ
ん
が
、「
笑

顔
で
天
下
を
取
り
た
い
！
」
っ
て
宣
言
し
た

ん
で
す
。
あ
、
こ
れ
だ
！
（
笑
）
っ
て
。

　

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
れ
ば
い
い
。
そ
の

た
め
に
自
分
が
何
が
で
き
る
の
か
っ
て
、
そ

の
た
め
に
一
生
懸
命
、
働
き
た
い
で
す
。

松
川
―　

や
は
り
離
島
で
働
き
た
い
。
そ
の

場
合
、
な
に
も
か
も
一
人
で
出
来
な
き
ゃ
い

け
な
い
で
す
か
ら
、
今
、
研
修
で
も
医
療
機

器
の
使
い
方
な
ん
か
を
看
護
師
さ
ん
た
ち

に
、
根
掘
り
葉
掘
り
聞
い
て
い
て
、
ち
ょ
っ

と
う
る
さ
が
ら
れ
て
い
る
か
も
（
笑
）。

今
村
―　

患
者
さ
ん
に
、
ま
た
次
も
診
て
ほ

し
い
っ
て
い
わ
れ
る
よ
う
な
医
師
に
な
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
そ
れ
と
、
い
つ
も
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
ず
っ
と
学
び

続
け
て
、
医
師
と
し
て
人
の
役
に
立
て
る
存

在
で
あ
り
つ
づ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■徳洲会スーパーローテーション研修（初期研修） ■臨床研修病院群プロジェクト 群星沖縄

松川格医師（沖縄県出身） 井坂晋医師（東京都出身） 今村恵医師（茨城県出身）
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―　

最
近
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で

糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
言
葉

を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
た
気
が
し

ま
す
し
、
周
り
で
も
実
践
し
て
い
る

方
が
ち
ら
ほ
ら
出
て
き
て
い
る
ん
で

す
が
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
な
ん
で
し
ょ
う
。

今
西
―　

簡
単
に
い
う
と
、
肉
や
魚
、

卵
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を

き
ち
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う
、
と
い
う

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
す
。
と
い
う
の
も
、

こ
う
し
た
食
品
に
は
、
身
体
を
つ
く

り
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
約
90
種

類
の
必
須
栄
養
素　

―
必
須
ア
ミ
ノ

酸
、
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
、
必
須
ビ
タ
ミ
ン
、

糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
実
践
に
最
適
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
外
来
の
４
年
間
で
、
実
際
に
使
っ
て
い
た
記
録
ノ
ー
ト
を
ベ
ー
ス
に
、
自

分
で
簡
単
に
使
え
る
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
「
糖
質
制
限
＋
咀
嚼
法
＋
グ
ラ
フ
化
体
重
日

記
」
と
科
学
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
。
し
か
も
、
解
説
部
分
と
記
録
部
分
の
２
本
立
て
で
、

単
な
る
解
説
書
と
は
一
線
を
画
す
。

糖質制限実践マニュアル
記入式ダイエット外来の減量ノート
今西康次著　筑摩書房発行
2013 年 3 月 5 日　初版発行
定価：本体 1,100 円 + 税

本
に
直
接
書
き
込
み
、
す
ぐ
に
実
践
！
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必
須
脂
肪
酸
な
ど
が
、
き
ち
ん
と
含
ま

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

な
の
で
、
毎
日
の
食
事
で
は
肉
、
魚
、

卵
、
チ
ー
ズ
を
先
に
し
っ
か
り
と
食
べ

る
。
炭
水
化
物
な
ど
は
、
そ
の
後
で
、

食
べ
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
控
え
め
に
食

べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

―　

炭
水
化
物
を
食
べ
ち
ゃ
ダ
メ
、
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

今
西
―　

減
量
目
的
な
ら
し
っ
か
り
減

ら
し
、
健
康
維
持
が
目
的
な
ら
徐
々
に

減
ら
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

―　

先
生
が
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

着
目
さ
れ
た
の
は
、
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

今
西
―　

実
は
、
最
初
の
う
ち
は
懐
疑
的

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る

と
、
科
学
的
、
医
学
的
に
し
っ
か
り
し
た
理

論
と
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
ん
で
す
。
日
本
で
糖
質
制
限
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

こ
こ
数
年
の
こ
と
で
す
が
、
実
は
、
欧
米
で

は
２
０
０
０
年
ご
ろ
か
ら
、着
目
さ
れ
始
め
、

理
論
的
な
検
証
も
す
す
ん
で
お
り
、
す
で
に

英
米
の
糖
尿
病
学
会
で
は
積
極
的
に
推
進
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

―　

徳
洲
会
で
は
、
こ
く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

渡
辺
信
幸
先
生
も
、
実
践
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。

今
西
―　

そ
う
。
私
も
渡
辺
先
生
に
教
え
ら

れ
て
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、
こ
れ
は
か
な
り

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
中
部

徳
洲
会
在
職
中
に
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。

―　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
本
は
、
ど
ん
な
経

緯
で
書
か
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

今
西
―　

最
近
は
、
や
っ
と
糖
質
制
限
に
関

す
る
本
も
い
ろ
い
ろ
出
て
き
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
具
体
的
に
ど
う
す
す
め
れ
ば
い

い
か
、
と
い
う
情
報
が
少
な
い
ん
で
す
ね
。

な
ら
、
自
分
で
出
し
ち
ゃ
え
、
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
が
、
実
は
、
も
と
に
な
っ
て

い
る
の
は
中
部
徳
洲
会
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
外

来
を
担
当
し
て
い
た
と
き
に
自
作
し
て
患

者
さ
ん
に
お
渡
し
し
て
い
た
マ
ニ
ュ
ア
ル

類
や
チ
ャ
ー
ト
類
な
ん
で
す
。
そ
れ
を
一

冊
に
ま
と
め
て
、理
論
と
実
践
の
両
方
か
ら
、

読
み
易
く
使
い
や
す
く
し
た
の
が
こ
の
本
で

す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1961 年、京都府生まれ。
趣味はマラソンとシーカヤック。
洛南高校、名古屋大学理学部を卒業
後、エンジニアとして外資系企業に
12 年間勤務。35 歳の時、大分医
科大学（現 大分大学医学部）に入
学。聖路加国際病院で小児科チーフ

レジデント、中部徳洲会病院で小児
科とダイエット外来を兼務。その後
2013 年より南部徳洲会病院小児科
部長として勤務。
・日本小児科学会専門医
・日本体育協会スポーツドクター
・日本プライマリ・ケア連合学会指導医

今
いまにし

西 康
やすつぐ

次
南部徳洲会病院 小児科部長

目 　次
・はじめに　このノートの使い方
・糖質制限の最大のメリットは、減量と

同時に体をリセットできること
・食べても太らない食品 Question
・５大栄養素をご存じですか？
・炭水化物は必須栄養素ではない
・食べても太らない食品 Answer
・肥満になる原因は唯一、糖質だけ
・体の中からも改善が進んでいく
・糖質制限は空腹感なし、運動不要、飲

酒もＯＫ！
・糖質制限ダイエット５つの特徴

……… etc ……………
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今年も、看護週間にあわせて作文と絵を掲示
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National Nurses Week 2014

新垣　真二（7歳）
透析　新垣　菜奈

本田真那佳（8歳）
外来　本田　善之助

照屋　侑生（12歳）
6S　照屋いずみ

加藤めぐみ（11歳）
手術室　加藤　智枝

大城　琉翔
6N　大城　春子

新垣　彩菜（7歳）
透析　新垣　奈菜

友寄　彩佳（12歳）
5N　友寄　寿美子

新垣　基広（10歳）
透析　新垣　奈菜

座安　琴都（10歳）
4S　座安　伸枝

今年も、看護週間（5 月 11 日～
17日）に合わせて、当院看護師の
子どもたちに、「私のお父さん。お母
さんは看護師さん」というテーマで、
作文や絵画を書（描）いてもらいま
した。作文からは、看護師の皆さんの、
勤務に家事に子育てにと、忙しい日
常が垣間見えるとともに、そんなお
父さん・お母さんを尊敬し、誇りに
思う子供たちの気持ちがうかがえて、
楽しい掲示になっています。
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４
月
18
日
（
金
）、
医
療
法
人
社
団
朋
仁
会
整
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外
科
北
新
病
院
の

末
永
直
樹
上
肢
人
工
関
節
・
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長
を
お
招
き
し
、「
外

傷
性
肩
関
節
疾
患
の
リ
ハ
ビ
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テ
ー
シ
ョ
ン
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コ
ツ
と
実
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」
の

テ
ー
マ
で
院
内
医
療
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演
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
18
日
（
金
）、
八
重
瀬
町
の
白
川
小
学
校
体
育
館
を
お
借
り

し
て
、
新
入
職
員
歓
迎
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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幌 

北
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直
樹
医
師
を
お
招
き
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院
内
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療
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演
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催

１
６
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名
が
参
加
し
、

　
　
　
　
　

新
入
職
員
歓
迎
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
！
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安里集落は、もともと多々名岳にあったもの
が、この地に移転したと伝えられています。
上江門家は、安里上江門家とも呼ばれ、多々
名按司の末裔で、具志頭村を代表する旧家で
した。この上江門家住宅は、約 300 年前に
建てられたもので、風水思想に基づく、かぎ
状のアプローチに特徴があります。
安里集落のはずれにある孝神堂は、女神「乙
鶴」を祀ったものとされ、旧暦 7 月には、
集落の女性たちにより、ウフデーク（臼太鼓）
が奉納されています。

八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺 字安里の上江門家と孝神堂
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★毎月、栄養士による調理実習を行っておりま
す。是非お気軽にご参加下さい。

日   時： 毎月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご
了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

10

カロリー・・・・・・・・ 190kcal
塩分・・・・・・・・・・・ 1.6 ｇ

○さわらの葱ソース  
さわら 70g・ ・・・・4 切れ
しょうが・・・・・・ 適量
塩 ( 下味用 )・・・・・ 少々
酒 ( 下味用 )・・・・・ 少々

・ソース
白葱・・・・・・・・・・1 本
しょうゆ・・・・・・ 20㏄
酒・・・・・・・・・ 20㏄
さとう・・・・・・・・20g
ごま油・・・・・・・・8㏄

〈
材
料
〉　

４
人
分

・さわらの葱ソース 
・筍ごはん
・もずくの清し汁
・きくらげのオイスターソース炒め
・トマトしらす和え

☆ 献立 ☆

 〈1 人当たりの栄養量〉

①さわらに下味用の塩少々と酒をふりかけ、生
姜のスライスをのせ10分程置いておく。

②白葱はみじん切りにする。

③フライパンの底が隠れる程度に水を張り、ア
ルミホイルを敷く。

④ホイルの上に①のさわらを置き、15分程蒸
していく。

⑤ソースの材料を混ぜ合わせる。

⑥魚が蒸しあがったら、お皿に盛り、ねぎソー
スをかけて、出来上がり☆

＜　作 り 方　＞

さわらの葱ソース  

調 理 実 習 開 催 中調 理 実 習 開 催 中

「魚油」の代表的なものは「EPA」
「DHA」です。
これらは、血液をさらさらにす
る効果があり、生活習慣病の予
防に役立つとされていますので、
積極的にとりましょう。

さわらは、良質の蛋白源になり、
ビタミン B2 やナイアシン、EPA
や DHAも豊富に含みます。

魚油をとりましょう！
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

	

kukuru.   May  2014 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL11

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 科・ 総 合 診 療 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
藤原 豪
今西康次

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

玉城利昭
仲宗根啓

仲宗根啓

総 合 診 療
昼 診

13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 新垣碧 朝倉秋乃 郷 克己 大場修治
当直医14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
佐竹範夫

【呼吸器内科】

比嘉 太 (琉大 )

【呼吸器内科】 
下地光好

【胸部外科外来】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診
13：30 ～ ～ 16：30 迄

佐竹範夫
【呼吸器内科】

赤崎 満
【SAS 外来】

赤崎 満
【SAS 外来】

※ SAS 外来完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

糖 尿 病 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 山川 研(中徳)

昼 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 讓 ※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：30 迄 津嘉山朝洋

14：30 ～ ～ 16：30 迄 垣花悠子(中徳)
※ (木 )Dr 垣花は ,第

1,3 週となります。

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀

川満克紀

森山 泰(中徳) 川満克紀安里直美 
大城 力 (中徳)

第１,３週

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 10：30 迄 河野秀幸

救 急 診 療 科
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　

林 峰栄 清水徹郎
清水徹郎

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 兼城隆雄
大城 敏

玉城 聡
羽地周作

渡邊正俊
大城 敏

兼城隆雄
深町俊之

玉城 聡
羽地周作 小﨑教史

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 比嘉章太郎 瀬名波栄信

特 殊 外 来

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄
仲榮眞盛保

【血管外科外来】
第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※夕診のみ完全予約制

整 形 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

砂川秀之
松田英敏
呉屋五十八

金城幸雄
松田英敏
呉屋五十八

金城幸雄
呉屋五十八

新垣宜貞
砂川秀之
宮平誉丸

金城幸雄
新垣宜貞

on call Dr
担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 大久保宏貴
(琉大 )

島袋孝尚
(琉大 )

仲宗根 哲
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 金城幸雄
宮平誉丸

新垣宜貞
宮平誉丸

砂川秀之
松田英敏

松田英敏
呉屋五十八
新城宏隆

【膝関節外科】

on call Dr

リハビリテーション科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 石川聖子 石川聖子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 )第２,４週
嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅 ( 月 )( 水 )

朝診は , 予約と紹介の

みの受付けとなります。　

※ (火 )は第 2,4 週

※（土）は隔週です。

5 月は 10 日 ,24 日とな

ります。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 宮城智央
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智

冨永 智
昼 診

14：00 ～ ～ 15：30 迄
14：00 ～ ～ 18：00 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹

仲宗根 啓 手　術 安富祖久明
向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄 安富祖久明
向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 )

向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

手　術
神農悦輝
兼島則人

神農 or 兼島
※(土)は、第1,3,5
週は Dr 兼島
第 2,4 週は ,Dr 神農　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：30 ～ ～ 11：30 迄
松岡 恵

手　術
助産師外来 平岡邦彦 手　術

助産師外来 松岡 恵
※新患は午前のみ受
付

昼 診
13：30 ～ ～ 15：00 迄 松岡 恵

14：00 ～ ～ 15：30 迄 平岡邦彦 平岡邦彦

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種 予防接種 予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診

09：00 ～ ～ 11：00 迄 　　     翁長正樹
(中徳 )

09：00 ～ ～ 11：30 迄 田中美紀
(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 目取眞市子
(琉大 )

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 喜友名朝則

(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

新濱明彦
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、土曜日午後・日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地1
☎ 098-998-3221
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