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向かって右から
平良修一管理者
泰川恵美子サービス管理責任者
崎原裕江生活指導員
新垣宏也職業指導員

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
か
ふ
う
は
、
障
が
い
者
の
雇

用
を
支
援
す
る
施
設
で
、
い
わ
ゆ
る
就
労
継

続
支
援
Ａ
型
事
業
所
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

Ａ
型
事
業
所
は
、
障
が
い
者
を
雇
用
し
て
職

業
訓
練
を
行
い
、
一
般
就
労
へ
の
移
行
に
結

び
付
け
て
い
き
ま
す
。
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
か
ふ

う
は
、
徳
洲
苑
か
ふ
う
ビ
ル
の
１
階
、
南
ウ

イ
ン
グ
に
あ
り
、
広
々
と
し
た
清
潔
な
事
務

所
を
ベ
ー
ス
に
７
人
の
利
用
者
の
方
が
、
一

般
就
労
に
向
け
て
、
オ
フ
ィ
ス
清
掃
の
技
術

や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
べ
く
、

日
々
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
く
く
る
で
は
、
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
か
ふ

う
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
管
理
者
の
平
良

修
一
さ
ん
に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
　
　

◇　
　

◇　
　

◇

私達は徳洲会グループの一員として、障がいのある方々が
人間らしく尊厳を持って社会参加を果たすための支援をし
ています。様々な社会資源を活用しながら信頼性の高い福
祉サービスを提供することで、障がいのある皆様に住み慣
れた地域社会での自立・共生に向けた教育機能を果たして
います。

ワークプラザ かふう
就労継続支援 A 型事業
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―　

最
初
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

平
良
―　

は
い
。障
が
い
は
大
き
く
分
け
て
、

身
体
・
知
的
・
精
神
の
３
つ
に
区
分
さ
れ
ま

す
。
い
ず
れ
か
の
障
が
い
を
持
た
れ
て
い
る

利
用
者
の
方
と
雇
用
契
約
を
結
び
、
実
際
に

建
物
清
掃
や
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
業
務
等
を
行
い

な
が
ら
職
業
技
能
と
労
働
慣
習
の
体
得
、
安

定
し
た
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
一

般
企
業
へ
の
就
労
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。

―　

実
際
に
清
掃
や
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
業
務
を

行
う
ん
で
す
ね
。

平
良
―　

は
い
。
こ
の
建
物
の
内
外
清
掃
や

病
院
内
か
ら
出
る
廃
棄
書
類
等
の
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
業
務
が
主
で
す
ね
。
将
来
的
に
は
、
有

料
老
人
ホ
ー
ム
入
居
者
の
私
物
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

―　

先
ほ
ど
、
み
な
さ
ん
の
お
仕
事
ぶ
り
を

拝
見
し
た
ん
で
す
が
、
か
な
り
徹
底
的
に

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く
清
掃
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
ゴ
ミ
を
掃
く
方
―　

と
い
っ
て
も
、

既
に
ピ
カ
ピ
カ
で
し
た
け
ど　

―
モ
ッ
プ
を

か
け
る
方
、
手
す
り
や
壁
を
磨
く
方
、
そ
し

て
最
後
に
、
消
毒
さ
れ
る
方
と
、
こ
こ
ま
で

や
る
ん
だ
、
と
い
う
印
象
で
し
た
が
。

平
良
―　

え
え
。
こ
の
建
物
は
介
護
施
設
で

す
か
ら
、
感
染
対
策
も
徹
底
し
て
い
ま
す
の

で
清
掃
内
容
も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
職
業

技
能
を
体
得
す
る
う
え
で
は
高
い
ハ
ー
ド
ル

で
す
が
、
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
教
育
・
実

践
・
指
導
を
丁
寧
に
行
っ
て
い
る
の
で
利
用

者
の
方
々
も
自
信
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
よ
。

―　

指
導
に
あ
た
っ
て
特
に
工
夫
し
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

平
良
―　

そ
う
で
す
ね
。
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
個
性
が
あ
る
の
で
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
し
、
業
務
分
担
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
日
々

の
精
神
的
・
身
体
的
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
注

意
深
く
確
認
す
る
心
配
り
が
必
要
で
す
。

―　

利
用
者
の
方
は
、
ど
ん
な
経
路
で
当
事

業
所
に
来
ら
れ
る
ん
で
す
か
。

平
良
―　

大
半
の
方
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
介

し
て
来
ら
れ
ま
す
ね
。
現
在
、
那
覇
・
浦
添

市
を
含
め
た
南
部
圏
域
で
は
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て

い
る
方
は
４
、０
０
０
名
近
く
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
内
、
就
労
中
の
方
は
約

半
数
。
障
が
い
を
持
つ
方
々
が
当
事
業
所
の

よ
う
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
一
生
懸

命
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
も
、
や
は
り
一
般

企
業
へ
の
就
職
、
継
続
雇
用
へ
の
道
は
険
し

い
社
会
情
勢
が
あ
る
の
も
事
実
な
ん
で
す
。

　

私
た
ち
徳
洲
会
と
し
て
も
、
地
域
社
会
に

寄
与
す
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
取
組
む

べ
き
で
あ
り
、
一
人
で
も
多
く
の
障
が
い
の

あ
る
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
働
く
場
を

見
つ
け
、定
着
し
た
就
労
を
し
て
頂
き
た
い
。

経
済
的
な
安
定
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
ご
自

身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
人
生
設
計
も
良
い

方
向
へ
変
化
し
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

社
会
を
取
り
巻
く
障
が
い
者
雇
用
体
制
が

十
分
で
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
企
業

経
営
者
の
方
に
も
障
が
い
者
の
実
情
を
知
っ

て
も
ら
い
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
頂
く
こ

と
で
『
全
て
の
人
々
が
、
平
等
に
共
生
し
て

い
く
社
会
の
実
現
』
に
繋
が
る
は
ず
で
す
よ

ね
。

―　

ど
う
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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手洗いのポイント
指先／指の間／親指の周り／手首／手の皺

Ｑ．インフルエンザってなに？
●インフルエンザと普通の風邪の違い
一般的に、風邪は様々なウイルスによって起こります
が、普通の風邪の多くは、のどの痛み、鼻汁、くしゃ
みや咳などの症状が中心で、全身症状はあまり見られ
ません。発熱もインフルエンザほど高くなく、重症化
することはあまりありません。
一方、インフルエンザはインフルエンザウイルスに感
染することによって起こる病気です。38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れます。
併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、
咳などの症状も見られます。お子様ではまれに急性脳
症を、ご高齢の方や免疫力の低下している方では肺炎
を伴う等、重症になることがあります。

●インフルエ
ンザはいつ流
行する？
インフルエン
ザは流行性が
あり、いった
ん流行が始ま
ると、短期間
に多くの人へ
感染が拡がります。日本では、例年 12 月～ 3月頃に
流行します。

Ｑ．どうすれば防げるの？

新 学 期
もう怖く
な い ？！
感 染 症

インフルエンザの流行は冬が中心だ
と思われがちですが、最近では、通
年でり患するケースが増えています。
特に、新入園・新入学の時期は、新
しい出会いが増える分、感染のリス
クも大きくなります。
正しい知識と対策で、インフルエン
ザを予防しましょう。

厚生省 HP より転載
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-
kansenshou01/qa.html

●まずは手洗い・うがい！
・インフルエンザは、主に咳やくしゃみの際の飛沫で
感染する飛沫感染でうつります。家族や他人へうつ
してしまわないようにマスクを着用しましょう。マ
スクはまた、喉の乾燥を防いでインフルエンザにか
かりにくくする効果もあります。

・うがいや手洗いには、喉や手についたインフルエン
ザ・ウイルスを洗い流す効果があります。また、手
洗いの際に石鹸を使うことで、手や指に付着したウ

イルスを剥がれやすくする効果もあります。
・インフルエンザには、アルコール消毒の効果が高い
ので、帰宅時には手洗いとともに手指のアルコール
消毒を心がけましょう。

●適度な加湿
空気が乾燥すると喉粘膜にインフルエンザが侵入しや
すくなります。乾燥しやすい時期には、加湿器などで
適度な湿度を保ちましょう。

●充分な栄養と休養
インフルエンザに限らず病気にかかりにくくするに
は、なによりも十分な栄養と休養が大切です。

●流行前のワクチン接種
ワクチン接種はインフルエンザにかかりにくくする効
果とかかった場合の重症化を防ぐ効果があります。
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まだまだ気が抜けない！ノロウィルス

感染症管理認定看護師
（ＩＣＮ）は、（社）日
本看護協会が認定する
資格で、医師や薬剤師、
看護師等とともにチー

ムを作り、院内感染の
防止などに取り組むと
ともに、院内各スタッ
フの感染対策に対する
啓もうを行っています。

・ノロウィルスは、感染性胃腸炎の主な原因のひとつで、感
染性が強く少量で人に感染します。

・年間を通して発生していますが、特に秋から春にかけて多
く発生します。

・カキなどの二枚貝が最初の感染源で、人の腸管内で繁殖し、
発症者のおう吐物や便に触れた手によって、ウイルスが体
内に運ばれ、感染します。

・家族間や保育園などで集団感染を起こすことがあり、予防
と対策が重要です。�

・潜伏期間は 1～ 2日で、感染しても抵抗力がある場合は発
症しない場合もあります。主な症状は吐き気や嘔吐、発熱
症、腹痛、下痢、脱水症状などですが、お年寄りや赤ちゃ
んなどでは、脱水症状や発熱などにより体力が低下し、合
併症を併発する恐れがあるので注意が必要です。

対 策
●手洗い
　手洗いは、二次感染予防の基本。
　手洗いの際、石鹸を使うことで、手の脂肪や
汚れを落とし、付着しているノロウィルスを
手指から剥がしやすくする効果があります。
●消毒
　家の中で直接手を触れるところは、定期的に
消毒しましょう。雑巾、モップなども消毒し
ましょう。

【消毒に使う薬剤】
アルコール消毒の効果が弱く、消毒には次亜塩
素ナトリウム（ハイター）を薄めて使います。

※最近では、ノロウイルスに効果があるアル
コール性手指消毒薬も開発されています。

Ｑ．かかったな、と思ったら？
●早めの受診が大切です
・発熱と頭痛・関節痛・筋肉痛などの全身症状がみら
れる場合は、早めにかかりつけ医や救急医に診ても
らいましょう。インフルエンザかどうかの診断は、
検査キットですぐにわかるので、投薬などで症状の
緩和や早めの回復も可能です。

・抵抗力の弱い子供やお年寄りは、重症化することが
あるので特に早めの受診が大切です。また幼児では、
処置が遅れることでインフルエンザ脳症などにり患
する可能性もあるので、特に注意が必要です。気付
かずに受診が遅れると、家族や他人にうつしてしま
うことがあります。

●水分・安静・栄養
・高熱を伴うので、水分を十分に摂るようにしましょ
う。特に、小さな子供は、脱水症状になりやすいの

で気を付けて！
・小さな子供は、熱による体力の消耗が大きくなりが
ち。ただ、解熱剤の服用は、医師の指示にもとづい
て行いましょう。解熱剤によっては、幼児に飲まて
せはいけないものがあります。

・回復にはなによりも栄養と休息が一番です。たっぷ
りと睡眠をとりましょう。

・咳やくしゃみがあるばあいは、家族にうつさないた
めに、不織布製マスクを着用しましょう。

●インフルエンザ治療薬
インフルエンザにはタミフルやリレンザといった複数
の治療薬があります。通常、発症から 48 時間以内の
投薬で、発熱期間を２日程度に抑えることができます。
なによりの早めの受診と医師の指示に基づいた適切な
服用が必要です。

ICN玉城智子看護師
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２月 17 日（月曜日）12 時 30 分　エフエム
沖縄ハッピーアイランドにて当院小児科の今西　
康次先生、朝倉秋乃先生の取材が行われました。
場所は１階中央エントランスホールにて公開生
放送で、レポーター田中真理子さんの司会によ

り小児科について分かりやすく説明が行われま
した。
公開生放送ということもあり、まわりを患者様
や付添いの方々が取り囲み、皆さん興味深げに
聞き入っていました。

２
月
14
日
（
金
曜
日
）
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
日
に
恒
例
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
無

料
配
布
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
設
置
場
所
の
７
階
食
堂
に
は
職
員
は
じ
め
、
食
堂
ご

利
用
の
皆
様
が
大
勢
押
し
か
け
、
盛
況
の
う
ち
に
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

エ
フ
エ
ム
沖
縄
、
ハ
ッ
ピ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
で

今
西
康
次
先
生
の
本
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

バレンタインだ！アイスクリームだ！ (｡・∀・) 人 (・∀・｡ )

News & Topics

News & Topics
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・野菜・きのこ・海藻類等低エネルギー
 な食材を上手に取り入れましょう。

・食事は、毎食主食・主菜・副菜を
 そろえるようにしましょう。

◆血糖値の気になる方へ

・生鮭・・・・・ 4切れ（240g)
・塩、こしょう・・・・・・ 少々　
◆蒸し用　酒・・・・ 大さじ４
　　　　　水・・・ １カップ半
・生しいたけ・・・・・・・ 80g
・人参・・・・・・・・・・ 80g
・えのきたけ・・・・・・・ 80g
・絹さや・・・・・・・・・ 8枚
・しょうゆ・・・大さじ１・１/2
・みりん・・・・大さじ１・１/2
　片栗粉・・・・・ 大さじ１7
　水・・・・・・・・ 大さじ２

＜材料＞　４人分

・あわごはん
・アーサ汁　　　　　　　
・生鮭のきのこあんかけ
・小松菜のお浸し
・デザート

☆ 献　立 ☆

①生鮭は塩・こしょうする。きのこ類は、
石づきをとり、しいたけは薄切り、人参は
せん切りにしてさっとゆでる。

②フライパンに、酒・水を入れて煮立て、
鮭を加えて蒸し煮する。

③鮭を取り出し、②のフライパンに、しい
たけ・えのき・人参を入れて火を通し、しょ
うゆ・みりんを加える。

④片栗粉を水で溶き、③にとろみをつける。
⑤鮭を皿に盛って、きのこあんをかけ、絹

さやを散らす。
<

作 

り 
方>

生鮭のきのこあんかけ　

エネルギー　・・115 kcal

たんぱく質　・・・ 14.4g

脂質　・・・・・・・ 3.0g

塩分　・・・・・・・  1.6g

＜ 1人あたりの栄養量＞

調 理 実 習 開 催 中

★毎月、栄養士による調理実習を行っており
ます。是非お気軽にご参加下さい。
日   時： 毎月第４木曜日　15:00 ～ 　　　
場   所： 南部徳洲会病院　7 階食堂 　　　
持ち物： エプロン・三角巾
実習費：500 円 

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。
※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご
了承下さい。

南部徳洲会病院
（代表）098-998-3221（内1760） 
栄養管理室（直通）098-998-8786 

調 理 実 習 開 催 中

栄
養
士
と
一
緒
に
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

栄
養
士
と
一
緒
に
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

｛
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8

100 種類以上の植物と出会うこ
とができる全長 600m ほどの遊
歩道。登り口の具志頭農村環境
改善センターの向かいから、登
山道を多々野城跡をピークに奇
岩が連なる海岸（沖縄戦跡国定
公園・具志頭園地 海浜地区）ま

での約 30 分の道のりを歩きま
す。海岸の出口近くには、旧日
本軍爆弾処理場跡があり、山の
自然、海の自然、そして沖縄の
歴史が体感できる場所です。
涼しい今の時期に、子どもたち
と一緒に歩きませんか。

八重瀬町
歴史・伝説さんぽ

周辺

具志頭園地遊歩道
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停　車　場　所 １　便 ２　便 ３　便 ４　便
南部徳洲会病院（発） 8:00 10:00 13:00 15:00
小城公民館 8:05 10:05 13:05 15:05
当銘バス停 8:08 10:08 13:08 15:08
小城入口バス停 8:09 10:09 13:09 15:09
志多伯バス停 8:10 10:10 13:10 15:10

高良バス停 8:15 10:15 13:15 15:15

世名城公民館 8:17 10:17 13:17 15:17
富盛公民館 8:21 10:21 13:21 15:21
安里区公民館 8:25 10:25 13:25 15:25
安里バス停 8:27 10:27 13:27 15:27
玻名城バス停 8:28 10:28 13:28 15:28
玻名城入口バス停 8:29 10:29 13:29 15:29
八重瀬町役場 8:30 10:30 13:30 15:30
八重瀬町役場（発） 8:39 10:39 13:39 15:39
玻名城入口バス停 8:41 10:41 13:41 15:41
大屯バス停 8:42 10:42 13:42 15:42
富盛バス停 8:44 10:44 13:44 15:44
新城小学校前 8:45 10:45 13:45 15:45
新城バス停 8:45 10:45 13:45 15:45
後原入口バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
後原バス停 8:47 10:47 13:47 15:47
後原十字路バス停 8:49 10:49 13:49 15:49
座喜味バス停 8:50 10:50 13:50 15:50
東風平中学校前バス停 8:51 10:51 13:51 15:51
東風平バス停 8:51 10:51 13:51 15:51
東風平入口バス停 8:53 10:53 13:53 15:53
八重瀬町保健センター 8:54 10:54 13:54 15:54
屋宜原団地集会所 8:56 10:56 13:56 15:56
JA おきなわ東風平支店 9:00 11:00 14:00 16:00
県営屋宜原団地入口 9:03 11:03 14:03 16:03
友寄バス停 9:04 11:04 14:04 16:04
南部商業高校バス停 9:05 11:05 14:05 16:05
大倉ハイツバス停 9:07 11:07 14:07 16:07
外間バス停 9:07 11:07 14:07 16:07
山川バス停 9:08 11:08 14:08 16:08
南部徳洲会病院（着） 9:11 11:11 14:11 16:11

南部徳洲会病院から
が便利です！

八重瀬町巡回バス
八重瀬町内にお住いの皆様へ

時 刻 表
巡 回 バ ス 案 内 図

※この運行表は、交通量の事情で変動します。
時間の５分前には各停車場所でお待ち下さい。

※土曜日は２便までの運行となります。
※八重瀬町役場では約１０分停車致します。
※このバスは、南部徳洲会病院を利用する方、
八重瀬町より発行された乗車証をお持ちの方
にご利用いただけます。

※尚、上記の停車場所以外では乗車出来ません
ので、ご了承下さい。バスをお乗りの方は手
を挙げて下さい。

日曜・祝祭日はお休みです。

＋
南部徳洲会病院

山川バス停

外間バス停

大倉ハイツバス停

南部商業高校バス停
友寄バス停

県営屋宜原団地入口バス停

屋宜原団地集会所

八重瀬町保健センター

東風平中学校前バス停

後原十字路バス停

後原バス停

当銘バス停

小城公民館
小城入口バス停

後原入口バス停

新城小学校前

世名城公民館

座喜味バス停

志多伯バス停

玻名城入口バス停

玻名城入口バス停

安里区公民館

富盛バス停

大屯バス停

八重瀬町役場

安里バス停

ザ・サザンリンクスGC

那覇 GC

南部工業
高　　校

町　役　場
東風平庁舎

東風平
運動公園

玻名城バス停

富盛公民館

高良バス停

新城バス停

東風平入口バス停

JAおきなわ東風平支店

10
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南部徳洲会病院臨床研修の理念

Ⅰ　理念

「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・

全身的に患者様を診る能力を身につけるととも

に、医療を通して社会に貢献できる人格形成を目

指す

Ⅱ　基本方針

１　患者様の権利を理解し、安全を心がける

２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践す

る

３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・

治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける

５　医師として必要なプレゼンテーション能力を

身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。

７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣

を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）

１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参

加を通じて患者様の権利、安全管理に対する

理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの

職務を理解すると同時に、　コメディカルと

のカンファレンスを通じてチーム医療の理解

を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的

な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導

のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に

応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める

７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

医療法人沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、

だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」

を目指します。

kukuru.   March  2014 

NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL11

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が
卒後 2 年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、
指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ 54 年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

基本理念

～ 生
いのち

命 だけは平等だ～

生
せいめい

命 を安心して預けられる病院

健康と生活を守る病院

・年中無休、24 時間オープンで救急医療を提

供します。

・急性期から在宅医療並びに予防医療にいた

るまで、包括的な医療を提供します。

・患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

・患者さまからの贈り物は一切受け取りませ

ん。

・医療技術・診療態度の向上に絶えず努力し

ます。

・医療従事者としての倫理の向上に努めます。

・患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊

重されます。

・患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な

医療を受けることができます。

・患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる

説明を受けることができます。

・患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、

同意・選択・拒否ができます。

・患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカ

ンドオピニオン）を聞くことができます。

・患者さまのプライバシーをお守りいたします。

・患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

基 本 方 針 患者さまの権利

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
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診 療 時 間 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 備　　考

内 　 　 科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 大場修治
平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄
大場修治

平安山英達
小渡輝雄

玉城利昭 大場修治

特 診

12：30 ～ ～ 15：00 迄 大城 譲 
【糖尿病外来】 完全予約制

※ (木 )糖尿病外来は

第 1,3 週となります。
14：30 ～ ～ 16：30 迄

垣花悠子
【糖尿病外来】

第 1,3 週

総 合 診 療
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 今西康次 仲宗根啓 仲宗根啓
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 清水徹郎 担当医 佐竹範夫 担当医 大場修治 当直医
夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医 当直医

循 環 器 内 科 朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄

川満克紀
安里直美

川満克紀

川満克紀

森山 泰(中徳) 川満克紀安里直美 
大城 力 (中徳)

第１,３週

※ (水 )大城力先生は

第 1,3 週となります。

08：30 ～ ～ 11：00 迄 河野秀幸

呼 吸 器 外 来

朝診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
佐竹範夫

【呼吸器内科】

比嘉 太 (琉大 )

【呼吸器内科】 
下地光好

【胸部外科外来】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

佐竹範夫
【呼吸器内科】

※ (火 )呼吸器内科は

診療 09：00 開始となり

ます。

特診
13：30 ～ ～ 16：30 迄 赤崎 満

【SAS 外来】
赤崎 満

【SAS 外来】
※完全予約制

14：00 ～ ～ 16：00 迄 下地光好
【禁煙外来】

救 急 診 療 部
08：30 ～ 13：00 清水徹郎　　　　　清水徹郎

清水徹郎
大場修治

原田 宏　　　　　
原田 宏

13：00 ～ 17：00 担当医 原田 宏 原田 宏 当直医

外 科 ･ 消 化 器 科 朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄
兼城隆雄 玉城 聡 渡邊正俊 兼城隆雄 玉城 聡

小﨑教史
大城 敏 羽地周作 大城 敏 深町俊之 羽地周作

外 　 　 科
昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 担当医（琉大）

当直医
※(木 )琉大より Dr稲

福 又は、Dr喜瀬となり

ます。夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 担当医 原田 宏 担当医 当直医 担当医

心 臓 血 管 外 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

赤崎 満
瀬名波栄信 赤崎 満 下地光好 担当医 ※(土 )は ,第 1,3 週

は ,Dr 赤崎 

第 2,4,5 週は ,Dr瀬名波　夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 下地光好 比嘉章太郎 瀬名波栄信

特 殊 外 来
昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄

仲榮眞盛保
【血管外科外来】

第 1,3,5 週

※ (木 )血管外科外来は

第 1,3,5 週となります。

夕 診 17：00 ～ ～ 18：30 迄 渡邊正俊 
【肛門外来】

※完全予約制

整 形 外 科
朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄
砂川秀之
呉屋五十八
鈴木浩介

金城幸雄
呉屋五十八
鈴木浩介

金城幸雄
呉屋五十八

金城幸雄
新垣宜貞
砂川秀之

金城幸雄
新垣宜貞

on call Dr
担当医

09：30 ～ ～ 11：30 迄 新城宏隆(琉大)
【膝関節外科】

島袋孝尚
(琉大 )

金城忠克
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 金城幸雄
新垣宜貞

新垣宜貞
砂川秀之

砂川秀之
鈴木浩介

呉屋五十八
鈴木浩介 on call Dr

リハビリテーション科 朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 石川聖子 石川聖子

脳 神 経 外 科

朝 診
08：30 ～ ～ 11：30 迄 嘉手苅勤 河村健太郎

(中徳 )第２,４週
嘉手苅勤 ※ Dr 嘉手苅 ( 月 )( 水 )

朝診は , 予約と紹介の

みの受付けとなります。　

※ (火 )は第 2,4 週

※（土）は隔週です。

3 月は 1 日 ,15 日 ,29 日

となります。

09：00 ～ ～ 11：30 迄 新垣辰也
(中徳 )隔週

昼 診 15：00 ～ ～ 16：30 迄 宮城智央
(琉大 )

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 嘉手苅勤

皮 　 膚 　 科
朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄

冨永 智
冨永 智

冨永 智 冨永 智
冨永 智

冨永 智
昼 診

14：00 ～ ～ 15：30 迄
14：00 ～ ～ 18：00 迄 冨永 智

泌 尿 器 科

朝 診

08：30 ～ ～ 11：30 迄 向山秀樹
仲宗根 啓 手　術 安富祖久明

向山秀樹 向山秀樹

08：30 ～ ～ 09：30 迄
安富祖久明

向山秀樹

昼 診 13：30 ～ ～ 16：30 迄 大城吉則
(琉大 ) 向山秀樹 手　術

夕 診 17：00 ～ ～ 19：00 迄 仲宗根 啓 向山秀樹 向山秀樹

歯 科 口 腔 外 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：00 迄 神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人

手　術 神農悦輝
兼島則人

神農 or 兼島
※(土)は、第1,3,5
週は Dr 兼島
第 2,4 週は ,Dr 神農　昼 診 13：30 ～ ～ 16：00 迄

インプラント外来 
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

顎関節外来 
（神農悦輝）
兼島則人

産 婦 人 科

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
宮城 源
平岡邦彦 手　術

助産師外来
宮城 源
平岡邦彦

手　術
助産師外来

宮城 源
平岡邦彦

宮城 源
平岡邦彦
助産師外来

昼 診 14：00 ～ ～ 15：30 迄
宮城 源
平岡邦彦

（産後健診）

朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄
松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵 松岡 恵

昼 診 13：30 ～ ～ 15：00 迄

小  児  科

朝 診 08：30 ～ ～ 11：30 迄 朝倉秋乃 今西康次 朝倉秋乃 今西康次 今西康次 今西 or 朝倉 ※出張等で担当医が
変更になることがあ
ります。
※予防接種は ,１週
間前迄に予約が必要
です。

14：00 ～ ～ 15：00 迄 乳児検診
予防接種 予防接種 予防接種

夕 診 16：00 ～ ～ 18：30 迄 今西康次 朝倉秋乃 朝倉秋乃 今西康次

眼 　 　 科
朝 診

09：00 ～ ～ 11：00 迄 　　     翁長正樹
(中徳 )

09：00 ～ ～ 11：30 迄 田中美紀
(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：00 迄 目取眞市子
(琉大 )

耳 鼻 咽 喉 科
朝 診 09：00 ～ ～ 11：30 迄 喜友名朝則

(琉大 )

昼 診 14：00 ～ ～ 16：30 迄 山下 懐
(琉大 )

新濱明彦
(琉大 )

リ ハ ビ リ
午 前 08：30 ～ ～ 11：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　　　　
午 後 13：30 ～ ～ 16：30 迄 〇 〇 〇 〇 〇

人 工 透 析 0 9： 0 0 ～ 1 7： 0 0 〇 〇 〇 〇 〇 〇

外来診療体制表

※ 但し、急患は 24 時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。

※ 出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。
南部徳洲会病院
八重瀬町字外間 171 番地 1
☎ 098-998-3221
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