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に
貯
留
し
、
最
終
的
に
は
尿
毒
症
に
陥
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腎
臓
の
変
わ
り

に
水
分
や
老
廃
物
を
除
去
し
、
身
体
に
必
要

な
物
質
を
補
充
す
る
の
で
す
。

丨
と
こ
ろ
で
、
セ
ン
タ
ー
内
は
か
な
り
広
々

と
し
た
印
象
で
す
が
。

東
江
丨
　
は
い
。
平
成
　
年
の
新
築
移
転
の

１９

際
に
病
床
数
　
床
に
増
や
し
、
ゆ
っ
た
り
と

２７

し
た
レ
イ
ア
ウ
ト
に
し
ま
し
た
。
と
い
う
の

も
、
慢
性
の
透
析
患
者
様
は
、
週
３
回
４
時

間
の
人
工
透
析
を
長
年
に
わ
た
っ
て
受
け
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け

快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
環
境

作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
有
線
や
テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら
透
析
を
受
け
る
方
や
パ
ソ
コ
ン
を

持
参
し
て
軽
度
の
執
務
を
さ
れ
な
が
ら
透
析

を
受
け
る
方
な
ど
、
透
析
治
療
時
間
を
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
透
析
中
に
も
体
位
を
変
え
た
り
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ベ
ッ
ド

で
の
透
析
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
様
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
お
声

か
け
す
る
な
ど
、
緊
張
を
ほ
ど
く
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。

丨
透
析
前
と
透
析
後
で
は
患
者
さ
ん
の
表
情

と
い
う
の
は
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

東
江
丨
　
や
は
り
、
透
析
前
は
だ
る
そ
う
に

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
が
、
透
析
を
受
け

2

丨
　
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
教
え

て
く
だ
さ
い
。

東
江
丨
　
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
慢
性
腎

不
全
患
者
様
の
血
液
透
析
療
法
を
行
う
ほ
か
、

救
急
の
患
者
様
の
血
液
透
析
を
は
じ
め
、
血

漿
交
換
、
吸
着
療
法
な
ど
の
治
療
と
し
て
血

液
浄
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
当
院
は
救
急
病
院
の
た
め
、
心
臓
血

管
系
手
術
、
整
形
外
科
系
手
術
な
ど
の
周
術

期
の
血
液
透
析
と
、
他
の
病
院
で
透
析
を
受

け
ら
れ
て
い
る
方
へ
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

や
治
療
の
た
め
の
透
析
療
法
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
現
在
、
午
前
、
午
後
の
２
ク
ー
ル
を
実
施

し
、
日
曜
日
を
除
き
、
土
曜
日
と
祭
日
も
通

常
通
り
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、　

時
間
い

２４

つ
で
も
、
緊
急
時
の
血
液
浄
化
に
も
対
応
で

き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
近
隣

の
施
設
と
の
連
携
も
大
切
な
役
割
と
考
え
て

い
ま
す
。

丨
透
析
療
法
と
い
う
と
？

東
江
丨
　
透
析
療
法
は
腎
不
全
の
患
者
さ
ん

に
行
い
ま
す
。
腎
不
全
に
な
る
と
尿
と
し
て

体
外
に
排
泄
さ
れ
る
水
分
や
老
廃
物
が
体
内



NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL

丨
旅
行
も
で
き
る
ん

で
す
ね
。そ
れ
は
知

ら
な
か
っ
た
。

東
江
丨
　
え
え
。申

し
上
げ
た
い
の
は
、

人
工
透
析
を
受
け
て

い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
引
っ
込
み
思
案
に
な
る

必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。も
ち
ろ

ん
、ど
う
し
て
も
必
要
な
制
限
は
あ
る
に
し
ろ
、

旅
行
だ
け
じ
ゃ
な
く
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
普
通

の
生
活
を
楽
し
む
こ
と
は
十
分
、
可
能
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
私
た
ち
は
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
患
者
様
の
状
態
の
把

握
に
努
め
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、
腎
移
植
や

再
生
医
療
に
つ
い
て
の
ご
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
後
は
、
明
る
い
表
情
で
お
帰
り
に
な
る
の

が
印
象
的
で
す
ね
。

丨
セ
ン
タ
ー
に
は
ど
ん
な
職
種
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

東
江
丨
　
は
い
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
透
析

専
門
の
医
師
と
共
に
、
看
護
師
、
臨
床
工
学

技
士
が
チ
ー
ム
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
患
者
様
が
来
院
さ
れ
ま
す
の
で
、

看
護
師
は
透
析
中
も
ち
ろ
ん
、

日
常
生
活
ま
で
含
め
た
細
部

に
わ
た
る
観
察
と
ケ
ア
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
臨
床

工
学
技
士
は
、
患
者
様
へ
の
透
析
開
始
か
ら

終
了
ま
で
機
器
の
管
理
を
行
う
ほ
か
、
機
器

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
当
院
透
析
セ
ン
タ
ー

内
で
行
う
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

　
さ
ら
に
日
常
的
に
栄
養
士
も
指
導
に
加
わ

り
、
食
事
・
栄
養
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
に
管
理
栄
養
士
や
薬
剤

師
な
ど
多
職
種
が
関
与
す
る
チ
ー
ム
医
療
が

特
徴
で
、
栄
養
管
理
、
服
薬
、
日
常
生
活
の

ご
相
談
、
精
神
的
支
援
も
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。

丨
生
活
指
導
で
す
ね
。

東
江
丨
　
で
き
る
だ
け
標
準
体
重
を
維
持
管

理
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
し
、
ま

た
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
リ
ン

や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
な
の
で
、
食
事
な
ど
の
生
活

指
導
は
重
要
で
す
。

丨
患
者
様
は
長
期
に
わ
た
っ
て
継
続
的
に
利

用
さ
れ
る
方
が
多
い
ん
で
し
ょ
う
か
。

東
江
丨
　
は
い
当
院
に
は
、
長
期
の
透
析
患

者
様
、
特
に
高
齢
の
患
者
様
が
多
い
ん
で
す

ね
。
そ
の
た
め
通
院
困
難
な
ご
高
齢
の
患
者

様
の
透
析
や
ご
家
族
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、

病
院
ま
で
の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
急
性
期
の
透
析
導
入
の
患
者
様

や
、
旅
行
透
析
を
受
け
ら
れ
る
患
者
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

丨
旅
行
透
析
と
い
う
と
？

東
江
丨
　
人
工
透
析
は
、
ど
う
し
て
も
長
く

付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の

な
の
で
、
仕
事
や
、
あ
る
い
は
楽
し
み
の
た

め
旅
行
を
さ
れ
る
方
も
多
い
ん
で
す
ね
。
そ

う
し
た
患
者
様
の
た
め
に
、
施
設
同
士
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
結
ん
で
、
旅
先
で
透
析
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

3
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うに、のどの痛み、鼻汁、咳などの症状も見

られます。お子様ではまれに急性脳症を、ご

高齢の方や免疫力の低下している方では肺炎

を伴う等、重症になることがあります。

●インフルエンザはいつ流行する？

　インフルエンザは流行性があり、いったん

流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が

拡がります。日本では、例年12月～3月頃

に流行します。

●インフルエンザと普通の風邪の違い

　一般的に、風邪は様々なウイルスによって

おこりますが、普通の風邪の多くは、のどの

痛み、鼻汁、くしゃみや咳などの症状が中心で、

全身症状はあまり見られません。発熱もイン

フルエンザほど高くなく、重症化することは

あまりありません。

　一方、インフルエンザの場合は38℃以上の

発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状

が突然現れます。併せて普通の風邪と同じよ

●まずは手洗い・うがい！

　・インフルエンザは、主に咳

やくしゃみの際の飛沫で感

染する飛沫感染でうつりま

す。家族や他人へうつして

しまわないようにマスクを

着用しましょう。マスクは

また、喉の乾燥を防いでイ

ンフルエンザにかかりにく

くする効果もあります。

　・うがいや手洗いには、喉や

手についたインフルエン

ザ・ウイルスを洗い流す効

果があります。また、手洗

いの際に石鹸を使うことで、

手や指に付着したウイルス

をはがれやすくする効果も

あります。

　・インフルエンザには、アル

コール消毒の効果が高いの

で、帰宅時には手洗いとと

もに手指のアルコール消毒

を心がけましょう。

●適度な加湿

　空気が乾燥すると喉粘膜にイ

ンフルエンザが侵入しやすくな

ります。乾燥しやすい時期には、

加湿器などで適度な湿度を保ち

ましょう。

●充分な栄養と休養

　インフルエンザに限らず病気

にかかりにくくするには、なに

よりも十分な栄養と休養が大切

です。

●流行前のワクチン接種

　ワクチン接種はインフルエン

ザにかかりにくくする効果とか

かった場合の重症化を防ぐ効果

があります。

手洗いのポイント

指先／指の間／
親指の周り／手首／手のしわ

毎年この時期になると、どの学校が学級閉鎖したとか、どこの
だれそれが、インフルで１週間休んでいるとか、という話がた
くさん聞こえてきます。そこで、今回はインフルエンザについ
て詳しく教えていただきました。
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●早めの受診が大切です

　・発熱と頭痛・関節痛・筋肉痛

などの全身症状がみられる場

合は、早めにかかりつけ医や

救急医に診てもらいましょう。

インフルエンザかどうかの診

断は、検査キットですぐにわ

かるので、投薬などで症状の

緩和や早めの回復も可能です。

気付かずに受診が遅れると、

家族や他人にうつしてしまう

ことがあります。

　・抵抗力の弱い子供やお年寄り

は、重症化することがあるの

で特に早めの受診が大切です。

また幼児では、処置が遅れる

ことでインフルエンザ脳症な

どに罹患する可能性もあるの

で、特に注意が必要です。

●水分・安静・栄養

　・高熱を伴うので水分を十分

にとるようにしましょう。

特に、小さな子供は、脱水

症状になりやすいので気を

付けて！

　・小さな子供は、熱による体

力の消耗が大きくなりがち。

ただ、解熱剤の服用は、医

師の指示にもとづいて行い

ましょう。解熱剤によって

は、幼児に飲ませてはいけ

ないものがあります。

　・回復にはなによりも栄養と

休息が一番です。たっぷり

と睡眠をとりましょう。

　・咳やくしゃみがあるばあい

は、家族にうつさないため

に、不織布製マスクを着用

しましょう。

●インフルエンザ治療薬

インフルエンザにはタミフルや

リレンザといった複数の治療薬

があります。通常、発症から４８

時間以内の投薬で、発熱期間を

２日程度に抑えることができま

す。なによりの早めの受診と医

師の指示に基づいた適切な服用

が必要です。

特に学齢期のお子さんをお持ちの方は、インフルエンザの流

行状況が気になると思います。そんな時には、下記のホーム

ページが便利です。

●沖縄県感染症情報センター

沖縄県衛生環境研究所企画管理班が運営しているホーム

ページです。

http://www.idsc-okinawa.jp/index.html

沖縄県のホームページ（トップページ）の向かって左にあ

る「県内の感染症状況」からもアクセスできます。

http://www.pref.okinawa.jp/

●IDSC　感染症情報センター

国立感染症研究所が運営するホームページです。

http://www.nih.go.jp/niid/ja/from-idsc.html

感染症管理認定看護師（ＩＣ

Ｎ）は、（社）日本看護協会が

認定する資格で、医師や薬剤

師、看護師等とともにチーム

を作り、院内感染の防止など

に取り組むとともに、院内各

スタッフの感染対策に対する

啓発を行っています。
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丨
　
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

中
村
丨
　
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
と
い
う
の

は
、
日
本
看
護
協
会
が
認
定
す
る
看
護
分
野

の
う
ち
、
重
症
患
者
様
な
ど
危

険
な
状
況
に
あ
る
患
者
様
に

対
し
て
心
身
両
面
か
ら
の
的

確
な
看
護
を
す
る
こ
と
や
、
患

者
様
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の

方
へ
の
精
神
的
な
ケ
ア
を
行

う
も
の
で
、
集
中
ケ
ア
に
関
す

る
最
新
の
幅
広
い
情
報
と
技

術
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
認
定
看
護
師
の
職
責

と
し
て
、
個
人
、
家
族
及
び
集

団
に
対
し
て
、
熟
練
し
た
看
護

技
術
を
用
い
て
水
準
の
高
い

看
護
を
実
践
す
る
こ
と
や
、
看

護
実
践
を
通
し
て
看
護
職
に
対
し
指
導
を
行

う
こ
と
、
看
護
職
に
対
し
コ
ン
サ
ル
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

丨
　
な
ぜ
、
集
中
ケ
ア
分
野
で
認
定
を
取
得

し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
。

中
村
丨
　
え
え
。私
は
、
南
部
徳
洲
会
病
院
に

入
職
し
て
か
ら
、
集
中
ケ
ア
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
働

い
て
き
た
ん
で
す
が
、
仕
事
を
続
け
る
中
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
そ
れ
で
、
自
分
の
看
護
力
を
付
け

た
く
て
認
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

丨
　
ジ
レ
ン
マ
と
い
う
と
、
た
と
え
ば
？

中
村
丨
　
や
っ
ぱ
り
患
者
様
を
助
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
時
な
ど
は
、
と
て
も
つ
ら

い
で
す
。
も
っ
と
や
れ
る
こ
と
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
自
分
の

看
護
レ
ベ
ル
を
上
げ

る
こ
と
で
、
助
け
ら
れ

る
患
者
様
も
い
る
ん

じ

ゃ

な

い

だ

ろ

う

か
っ
て
。
そ
れ
か
ら
、

そ
ん
な
時
に
家
族
の

方
に
、
な
ん
と
い
っ
て

お
声
掛
け
す
れ
ば
い

い
の
か
、
悩
む
こ
と
も

多
く
て
。

丨
　
看
護
技
術
を
あ

げ
た
い
、
と
。

中
村
丨
　
は
い
。
で
も
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

認
定
看
護
師
に
な
る
中
で
、
課
題
を
解
決
す

る
方
法
を
学
ぶ
ん
で
す
ね
。
わ
か
り
に
く
い

言
い
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
課
題
を
見
つ

け
て
、
そ
れ
を
解
決
に
導
く
た
め
の
考
え
方
、

方
法
論
を
学
ぶ
と
い
う
か
。
つ
ま
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、
生
命
の
危
機
に
瀕
し
て
い

る
患
者
様
と
そ
の
家
族
に
対
し
て
、
ど
の
よ

う
な
看
護
が
実
践
で
き
る
の
か
、
看
護
師
と

し
て
一
生
懸
命
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
援
助
を
考
え
る
、
と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
。

丨
　
職
責
の
中
で
看
護
師
に
対
す
る
指
導
や

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
も
含
ま

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

中
村
丨
　
最
近
、
チ
ー
ム
医
療
・
チ
ー
ム
看

護
と
い
う
こ
と
が
さ
か
ん
に
い
わ
れ
て
い
て
、

チ
ー
ム
で
動
く
た
め
に
は
、
看
護
技
術
だ
け

で
な
く
、
看
護
師
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
指
導
し
た
り
、
メ
ン

バ
ー
へ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
行
っ
た
り
と
い

う
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

丨
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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１
月
　
日
（
木
）
、
長
年
、
病
院
に
貢
献
さ
れ
、

31

こ
の
度
、
定
年
退
職
さ
れ
る
お
二
人
に
、
赤
崎
院

長
よ
り
、
花
束
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

お
疲
れ
様
で
し
た
。

定
年
退
職
者
に
花
束
贈
呈

離島・沖縄ブロック

医師事務作業補助者研修会 開催

　１月19日（土）と20日（日）の両日、離島・九州ブ
ロック医師事務作業補助者研修会が、徳洲会大阪本部：
医事部会の岸良部長、森岡事務次長、中部徳洲会病院、
南部徳洲会病院の医師・看護師を講師として開催され、
南部徳洲会病院、中部徳洲会病院より23名が参加し研修
を受けました。
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　旧東風平町字富盛にある八重瀬岳の中腹、

八重瀬公園は、ひそかな桜の名所。公園入口

からの長い階段の両側と、登り切ったところ

にあるグラウンドに、併せて５００本ほどの寒

緋桜が植えられています。

　毎年、１月下旬から２月上旬の桜の季節に

は、“やえせ桜まつり”が開かれ、桜の花と大

綱挽きなどの様々なイベント、そして地元八

重瀬町の特産品を目当てに、町内外からたく

さんの花見客が訪れます。
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＜献　立＞

　・ごはん（150g）

　・コンソメスープ

　・豆乳シチュー

　・いんげんのゴマ和え

　・果物

～　豆乳シチューの作り方　～

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

 ①鮭は切身を３～４等分にして塩・こしょうを振り、小麦粉を全体にまぶす。

②玉ねぎと人参はくし形に切り、白菜は一枚ずつ剥がし、葉と芯に分け、

葉はザク切り、芯はそぎ切りにする。

③鍋に油を熱し、鮭を両面に焼き色が付くまで中火で焼く。

④鮭を取り出し、鍋を軽く拭いたら油をしき、人参、玉ねぎを炒め、しん

なりしてきたら白菜の芯、葉の順に加えて炒める。

⑤祇のコンソメスープを加え、沸騰したら③の鮭を入れて弱火で８～１０分

煮る。

⑥白ワイン（または酒）を加え、強火にして味噌を溶きながら加える。

　仕上げに豆乳を加え、沸騰直前で火を止めて完成。

★毎月、栄養士による調理実習を行っております。

　是非、お気軽にご参加下さい。

　日   時：毎月第４木曜日　15:00～

　場   所：南部徳洲会病院　7階食堂

　持ち物：エプロン・三角巾　実習費：500円

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。

※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますので

    ご了承下さい。

        南部徳洲会病院（代表）098-998-3221（内1760） 

              栄養管理室（直通）098-998-8786 

〈材料〉　4人分

　○豆乳シチュー

　　鮭・・・・・・・・・・・70g×4枚

　　塩・・・・・・・・・・・・・ 1.2g

　　こしょう・・・・・・・・・・少々

　　小麦粉・・・・・・・・・・・少々

　　油・・・・・・・・・・大さじ１杯

　　白菜・・・・・・・・・・・・320g

　　玉ねぎ・・・・・・・・・・・200g

　　にんじん・・・・・・・・・・・80g

　　コンソメ・・・・・・・小さじ１杯

　　お湯・・・・・・・・・・・ 400ml

　　豆乳・・・・・・・・・・・ 400ml

　　みそ・・・・・・・・・大さじ２杯

　　白ワイン・・・・・・・大さじ４杯

〈一人あたりの栄養量〉

　　カロリー・・・・・・・・・270kcal

　　たんぱく質・・・・・・・・・19.6g

　　脂質・・・・・・・・・・・・・13.2g

　　塩分・・・・・・・・・・・・・1.6g

兼
牽
験

祇

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

コレステロールを下げるポイント

①肉よりも魚を利用する。
　動物性食品にはコレステロールが多い反面、魚はコ

レステロールを下げるのに役立つ脂質が含まれてい

ます。

②大豆食品を利用する。
　大豆に含まれる大豆たんぱく質にはコレステロー

ルを低下させる働きがあります。

③食物繊維をしっかり摂る。
　野菜・海藻・きのこ類に含まれる食物繊維はコレス

テロールを減らすのに役立ちます。



NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL11

禦禦 基本方針 禦禦
毅年中無休、24時間オープンで救急医療を提供します。

毅急性期から在宅医療並びに予防医療にいたるまで、包括的な

医療を提供します。

毅患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

毅患者さまからの贈り物は一切受け取りません。

毅医療技術・診療態度の向上に絶えず努力します。

毅医療従事者としての倫理の向上に努めます。

禦禦 患者さまの権利 禦禦
毅患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊重さ
れます。

毅患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な医療
を受けることができます。

毅患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる説明
を受けることができます。

毅患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、同
意・選択・拒否ができます。

毅患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカンド
オピニオン）を聞くことができます。

毅患者さまのプライバシーをお守りいたします。
毅患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

禦禦 基本理念 禦禦

～ 生命 だけは平等だ～
いのち

 生命 を安心して預けられる病院
せいめい

健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
　当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、だれでもが、

安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

第2回九州・奄美・沖縄ブロック研修医合同勉強第2回九州・奄美・沖縄ブロック研修医合同勉強会会

　平成25年1月19日（土）中部徳洲会病院において、第2回九州・奄美・沖縄ブロック研修医合同勉強会が開催
されました。
　この勉強会は、グループの他病院の研修医・指導医との交流や日頃の研修成果発表の場を設ける目的で始まり平成
19年からは、奄美・沖縄ブロック合同で開催され、また、昨年からは九州ブロックも加わり年々参加人数、症例発
表数も増え活発なデイスカッションが行われています。
　当院からは、平成24年の8月と9月に宮古島徳洲会病院で研修した2年次の伊元孝光先生が「ツノザメ刺傷の一
例について」の演題で症例提示を行いました。
　スライドでは、実際のツノザメの危険部位（背びれのトゲ）
なども紹介され参加した先生方からは、貴重な症例なので学
会への発表をお願いされるなど発表した伊元先生もとても
貴重な体験が出来たとの事。
　今後も、この会が僻地・離島医療の発展に寄与するよう努
力していきます。

（第36回奄美ブロック研修医合同勉強会）
（第6回奄美・沖縄ブロック研修医合同勉強会）

南部徳洲会病院臨床研修の理念
英　理念

　「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・全身的に
患者様を診る能力を身につけるとともに、医療を通して社会に
貢献できる人格形成を目指す

衛　基本方針
１　患者様の権利を理解し、安全を心がける
２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・治療が計画で
きる

４　基本的な検査・治療手技を身につける
５　医師として必要なプレゼンテーション能力を身につける
６　地域医療の積極的な参加を心がける。
７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣を身につける

詠　理念の実行方法（研修計画）
１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参加を通じて患
者様の権利、安全管理に対する理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの職務を理解
すると同時に、　コメディカルとのカンファレンスを通じ
てチーム医療の理解を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的な診療能力の
習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導のもと安全
に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に応じたプレゼ
ンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
○厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは
医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後2年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、
厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことのできる医師」の育成を目指し、
南部地域の中心的病院として活動しています。



南部徳洲会病院
八重瀬町字外間171番地１
緯098-998-3221

※ 但し、急患は24時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。
※出張・学会の為、担当医が変更になることがあります。

備 考土金木水火月受 付 時 間診 療 時 間

照屋　諭玉城利昭
福地　聡

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄
照屋　諭

小渡輝雄
大場修治
照屋　諭

～11:30迄08:30～朝診

内 科 比嘉太 （琉大）
【呼吸器内科】～11:30迄09:00～

特 診
大城　譲

【糖尿病外来】～15:30迄13:00～

五十嵐侑大場修治～11:30迄08:30～朝診
総 合 診 療 当直医大場修治郷　克己五十嵐侑福地　聡小橋正樹～16:30迄13:30～昼診

当直医当直医当直医当直医当直医当直医～19:00迄17:00～夕診

河野秀幸川満克紀森山　泰川満克紀川満克紀川満克紀～11:30迄08:30～
朝診循 環 器 科

比嘉　聡比嘉　聡～11:30迄09:00～

原田・大場原田　宏
清水徹郎

原田・大場原田　宏
清水徹郎

清水徹郎原田　宏
清水徹郎

08:30～13:00
救 急 診 療 部

当直医原田・清水原田・清水13:00～17:00

比嘉章太郎玉城　聡兼城隆雄渡邊正俊玉城　聡兼城隆雄
戸塚裕一～11:30迄08:30～朝診外科・消化器科

当直医※原則としてこの時間は、救急患者のみ診療いたします13:00～17:00
外 科

当直医担当医当直医担当医原田　宏清水徹郎～19:00迄17:00～夕診
※松は、第1,3週
は,Dr赤崎
第2,4,5週は,
Dr瀬名波

担当医下地光好赤崎　満瀬名波栄信赤崎　満～11:30迄08:30～朝診
心 臓 血 管 外 科

瀬名波栄信下地光好赤崎　満～19:00迄17:00～夕診

下地光好
【胸部外科外来】～11:30迄08:30～朝診

特 殊 外 来
※完全予約制赤崎　満

再診【ＳＡＳ外来】
赤崎　満

新患【ＳＡＳ外来】～16:30迄13:30～昼診

下地光好
【禁煙外来】～16:00迄14:00～昼診

渡邊正俊
【肛門外来】～18:30迄17:00～夕診

on call Dr
担当医

新垣宜貞
山中理菜
金城幸雄

【脊椎外来】

新垣宜貞
砂川秀之
金城綾美

金城幸雄
仲間　靖

金城幸雄
久保田徹也
山中理菜

砂川秀之
久保田徹也
仲間　靖

～11:30迄08:30～
朝診

整 形 外 科
金城忠克
（琉大）

大城義竹
（琉大）～11:30迄09:30～

on call Dr久保田徹也
仲間　靖

砂川秀之
山中理菜

新垣宜貞
金城綾美

金城幸雄
金城綾美～19:00迄17:00～夕診

石川聖子石川聖子～11:30迄09:00～朝診リハビリテーション科

嘉手苅勤嘉手苅勤～11:30迄08:30～朝診

脳 神 経 外 科 宮城智央
（琉大）～16:30迄15:00～昼診

嘉手苅勤～19:00迄17:00～夕診

冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～11:30迄08:30～朝診
皮 膚 科 冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～16:00迄14:00～

昼診
冨永　智～18:00迄14:00～

向山秀樹安富祖久明
向山秀樹手　術向山秀樹

仲宗根　啓～11:30迄08:30～

朝診

泌 尿 器 科

安富祖久明
向山秀樹
仲宗根　啓

～09:30迄08:30～

手術向山秀樹大城吉則
（琉大）～16:30迄13:30～昼診

向山秀樹向山秀樹～19:00迄17:00～夕診

※松は、第1,3,5
週は,Dr兼島
第2,4週は,
Dr神農

神農or兼島神農悦輝
兼島則人手術神農悦輝

兼島則人
神農悦輝
兼島則人

神農悦輝
兼島則人～11:00迄09:00～朝診

歯 科 口 腔 外 科
神農悦輝
兼島則人手術

顎関節外来
（神農悦輝）
兼島則人

友利浩一郎
兼島則人

インプラント外来
（神農悦輝）
兼島則人

～16:00迄13:30～昼診

宮里弘樹新里勇二宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～11:30迄09:00～朝診

小 児 科
宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～16:30迄13:30～

昼診
乳児健診～14:30迄13:30～
宮里弘樹宮里弘樹～19:00迄17:00～夕診

※要予約
○○○○○～11:30迄09:00～午前

（小児科：予防接種）
○○○～16:30迄13:30～午後

宮城　源宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか～11:30迄09:00～朝診

産 婦 人 科
宮城　源
樋口さやか助産師外来宮城　源

樋口さやか助産師外来宮城　源
樋口さやか～15:30迄14:00～昼診

田中美紀
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

眼 科
田中美紀
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

喜友名朝則
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

耳 鼻 咽 喉 科
新濱明彦
（琉大）

山下　懐
（琉大）～16:30迄14:00～昼診

○○○○○○～11:30迄08:30～午前
リ ハ ビ リ

○○○○○～16:30迄13:30～午後

○○○○○○09:00～17:00人 工 透 析

外来診療体制表 平成25年2月1日より


