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誰もが最善の医療を受けられる社会を目指して

 生命 だけは平等だ
いのち

 生命 を安心して預けられる病院
せいめい

健康と生活を守る病院

－

最
初
に
、
院
長
の
仕
事
に
つ
い
て
、
で
き

る
だ
け
分
か
り
易
く
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？

赤
崎－

　
分
か
り
易
く
で
す
か
、
難
し
そ
う

で
す
ね
。
ま
ず
は
病
院
全
体
の
調
整
役
、
ま

あ
雑
用
係
で
す
ね
 
（
笑
）。そ
れ
か
ら
外
部
と
の

調
整
や
交
流
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
徳
洲
会

グ
ル
ー
プ
全
体
の
会
議
に
出
た
り
、
県
の
医

師
会
に
出
席
し
た
り
、
学
会
も
あ
り
ま
す
し
。

で
も
や
は
り
一
番
は
、
職
員
ひ
と
り
一
人
の

働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
を
つ
く
る
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
な
に
よ
り
職
員
が
い
き
い
き
と

働
く
こ
と
が
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
受
診

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
。

－

　
院
長
の
一
日
の
大
体
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
。

赤
崎－

　
そ
う
で
す
ね
。
朝
は
７
時
３
０
分

か
ら
幹
部
職
員
の
朝
礼
、
そ
の
あ
と
８
時
か

ら
１
５
分
刻
み
で
全
体
朝
礼
、
医
局
朝
礼
と

続
き
８
時
３
０
分
か
ら
４
役
会
議
で
す
ね
。

そ
の
後
、
外
来
の
診
察
や
入
院
患
者
の
回
診

を
し
ま
す
。

－

　
院
長
も
外
来
診
察
を
さ
れ
る
ん
で
す
ね
。

赤
崎－

　
え
え
。
一
日
だ
い
た
い
３
０
人
ぐ

ら
い
で
す
か
。
院
長
に
な
っ
て
も
、
以
前
と

同
じ
よ
う
に
診
察
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
以
前

の
仕
事
に
院
長
業
務
が
加
わ
っ
た
感
じ
で
す

ね
。
で
も
そ
の
代
り
、
手
術
は
な
か
な
か
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
、
当
院

に
は
優
秀
な
心
臓
外
科
医
が
揃
っ
て
い
る
の

で
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
す
。

－

　
朝
礼
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
る
ん

で
す
か
。

赤
崎－

　
連
絡
事
項
と
、
そ
れ
か
ら
一
番
大

切
な
の
は
、
職
員
の
間
に
徳
洲
会
の
理
念
を

浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
す
。「
生
命
だ
け
は
平

等
だ
」
と
い
う
徳
洲
会
の
理
念
を
全
職
員
が

誇
り
に
感
じ
て
、
常
に
理
念
を
大
切
に
患
者

さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
直
言
」
の
読
み
合
わ
せ
や
、

そ
こ
で
書
か
れ
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
意
見

交
換
を
し
て
い
ま
す
。
直
言
と
い
う
の
は
、

徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
全
体
の
広
報
誌
で
週
刊
で

出
て
い
る
「
徳
洲
新
聞
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
、

全
国
の
徳
洲
会
の
幹
部
職
員
が
回
り
持
ち
で
、

医
療
や
病
院
経
営
に
つ
い
て
書
い
て
い
る
も

の
で
す
。
当
院
で
も
ロ
ビ
ー
に
置
い
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
患
者
さ
ん
に
も
読
ん
で
ほ

し
い
で
す
ね
。

－

　
外
来
が
終
わ
っ
て
、
午
後
は
何
を
？

赤
崎－

　
午
後
は
、
た
ま
っ
た
書
類
整
理
や

診
断
書
の
作
成
、
そ
れ
か
ら
心
電
図
な
ど
の

読
影
が
中
心
で
す
。
後
は
、
内
科
の
診
療
の

応
援
を
し
た
り
。
そ
の
後
、
夕
方
か
ら
は
外

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
命
を
大
切
に

平
成
２
０
年
の
院
長
就
任
以
来
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、
空
き
ベ
ッ
ド
の
解
消
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
、
安
心
し
て
受
診
で
き
る
病
院
づ
く
り
、
働
き
甲
斐
の

あ
る
病
院
づ
く
り
を
行
う
。
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部
と
の
打
ち
合
わ
せ
や
会
食
も
あ
り
ま
す
。

－

　
一
日
中
フ
ル
回
転
と
い
っ
た
感
じ
で
す

ね
。
こ
ん
な
に
お
忙
し
い
と
、
健
康
管
理
に

も
気
を
使
わ
れ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
が
。

赤
崎－

　
そ
う
で
す
ね
。
以
前
は
ま
め
に

プ
ー
ル
に
行
っ
て
泳
い
だ
り
も
で
き
た
ん
で

す
が
、
今
は
、
時
間
が
あ
る
と
き
に
女
房
を

誘
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
程
度
で
す
ね
。

た
だ
、
睡
眠
時
間
は
き
ち
ん
と
確
保
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
、
酒
量
も
だ
い
ぶ

抑
え
て
い
ま
す
（
笑
）
。

－

　
こ
れ
だ
け
の
大
き
な
病
院
を
経
営
す
る

の
は
、
大
変
で
し
ょ
う
ね
。

赤
崎－

　
大
変
は
大
変
で
す
が
、
徳
洲
会
の

場
合
ブ
ル
ガ
リ
ア
も
合
わ
せ
て
６
６
の
病
院

が
あ
り
、
自
分
の
と
こ
ろ
が
、
ど
の
レ
ベ
ル

に
あ
る
の
か
す
ぐ
に
分
か
る
の
で
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　
今
、
自
分
た
ち
が
何
を
す
べ
き
な
の
か
、

そ
の
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と

い
っ
た
経
営
課
題
と
解
決
方
法
が
、
グ
ル
ー

プ
の
各
病
院
の
事
例
を
通
し
て
具
体
的
に
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
先
ほ
ど
も
触
れ
ま
し
た
が
、
や
は

り
「
生
命
だ
け
は
平
等
だ
」
と
い
う
理
念
を
、

ど
う
や
っ
て
全
職
員
に
浸
透
さ
せ
る
か
、
が

非
常
に
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

就
任
後
の
大
き
な
課
題
と
し
て
、
空
ベ
ッ
ド

を
ど
う
や
っ
て
減
ら
す
か
と
い
う
こ
と
に
取

り
組
ん
で
、
そ
の
成
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
空
ベ
ッ
ド
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ

だ
け
受
け
入
れ
る
べ
き
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
い
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
。
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
命
を
大
切
に
し
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

も
、
空
ベ
ッ
ド
を
無
く
す
こ
と
は
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、

「
笑
顔
で
挨
拶
」
運
動
と
し
て
、
賛
同
す
る

職
員
に
、
胸
に
に
こ
に
こ
バ
ッ
ジ
を
付
け
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
笑
顔
と
挨
拶
が
徐
々
に

浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

－

　
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
方
向
を
。

赤
崎－

　
今
年
２
月
に
最
新
の
、
が
ん
放
射

線
治
療
装
置
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
を
導
入
し
ま
し

た
が
、　
こ
れ
を
発
展
さ
せ
て
が
ん
の
治
療

セ
ン
タ
ー
を
つ
く
り
た
い
で
す
ね
。

赤崎満院長のプロフィール

秋田大学医学部卒

日本外科学会認定医・専門医・指導医

日本心臓血管外科学会専門医

日本胸部外科学会認定医

ＩＤＣ認定医

・趣味は読書（ＳＦと歴史が好き）、

美術館めぐり、旅先での史跡（城跡

など）めぐり

・休日は奥様の買い物の荷物係

・那覇市出身
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－

　
総
務
課
の
仕
事
っ
て
、
本
当
に
多
岐
に

わ
た
る
と
思
う
ん
で
す
が
。

宮
川－

　
そ
う
で
す
ね
。
ほ
と
ん
ど
す
べ
て

の
裏
方
仕
事
を
や
っ
て
ま
す
。
分
類
で
い
う

と
人
事
、
経
理
、
庶
務
と
い
う
こ
と
に
な
る

ん
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
各
セ
ク
シ
ョ
ン
の

運
営
や
効
率
化
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
、
関

連
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
経
営
ア
ド
バ
イ
ス
、

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
本
院
の
経
営
計
画
の
策

定
な
ど
も
総
務
課
の
仕
事
に
な
り
ま
す
。

 そ
れ
か
ら
病
院
な
ら
で
は
の
業
務
と
し
て

は
、
医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
大

学
と
の
調
整
や
、
離
島
の
グ
ル
ー
プ
病
院
な

ど
へ
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
派
遣
も
あ
り

ま
す
の
で
、
航
空
券
の
手
配
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
免
許
関
係
の
手
続
き
も
必
要
で
す
。

－

　
職
員
も
多
い
し
、
関
連
施
設
も
多
い
の

で
、
大
変
で
し
ょ
う
ね
。
と
こ
ろ
で
、
総
務

の
仕
事
で
、
一
番
気
を
使
う
こ
と
は
な
ん
で

す
か
。

宮
川－

　
な
に
よ
り
笑
顔
と
挨
拶
で
す
ね
。

総
務
課
と
し
て
は
、
直
接
、
患
者
さ
ん
に
接

す
る
こ
と
が
、
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
が
、
職

員
は
常
時
出
入
り
し
ま
す
。
引
っ
越
し
た
、

結
婚
し
た
、
子
供
が
生
ま
れ
た
、
な
ど
生
活

に
関
わ
る
様
々
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
対
応
を
し
ま
す
。
そ
の
時
に
、
い
つ
も

笑
顔
で
対
応
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
笑
顔
で
応
対
す
る
こ
と
で
、
少

し
で
も
職
員
の
気
持
ち
を
明
る
く
し
て
、
患

者
さ
ん
へ
の
応
対
も
、
自
然
に
明
る
く
な
っ
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て
く
れ
る
と
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

－

　
今
、
取
り
組
ん
で
い
る
課
題
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

宮
川－

　
大
き
な
も
の
で
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
待
ち
時
間
の
短
縮
。
も
う
一
つ
が
離

職
対
策
で
す
。

　
患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
な
ん
で
す
が
、
実

は
、
い
わ
ゆ
る
３
分
診
療
を
す
れ
ば
待
ち
時

間
は
ど
ん
ど
ん
短
縮
で
き
る
ん
で
す
。
で
も

当
院
の
場
合
は
、
そ
う
は
い
か
な
い
ん
で
す

ね
。
そ
の
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
下

が
っ
て
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
で
す
か
ら
。

　
業
務
を
で
き
る
だ
け
効
率
化
し
て
、
患
者

さ
ん
の
満
足
度
を
高
め
つ
つ
、
待
ち
時
間
を

短
縮
す
る
こ
と
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
が
、
そ
れ
以
外
に
も
待
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
間
の
環
境
を
快
適
に
す
る
工
夫
も
し
て

い
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
づ
く
り

や
モ
ニ
タ
ー
で
お
お
よ
そ
の
待
ち
時
間
が
分

か
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
一
つ
ず
つ
知
恵
を

絞
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

－

離
職
者
対
策
に
つ
い
て
は
、
ど
う
い
う
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
。

宮
川－

　
離
職
者
対
策
は
、
ご
存
じ
の
と
お

り
病
院
に
と
っ
て
は
頭
の
痛
い
問
題
で
す
。

実
は
、
こ
れ
と
い
っ
た
妙
手
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
ん
で
す
。
な
に
よ
り
職
場
環
境
を
良

く
し
て
、
働
き
や
す
い
、
そ
し
て
働
き
甲
斐

の
あ
る
職
場
を
つ
く
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
時
に
大
切
な
の
が
人
間
関
係
の
風
通

し
を
良
く
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
こ

の
バ
ッ
ジ
（
に
こ
に
こ
バ
ッ
ジ
）
も
そ
の
一

つ
で
、
笑
顔
で
対
話
が
で
き
る
よ
う
な
場
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
当
院
の
特
色
と
い
っ
て
い
い
の
が
、

入
職
時
研
修
で
す
ね
。
当
院
で
は
、
入
職
時

研
修
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
も
ら
い
、
１
週

間
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
す
る
ん
で
す
。
そ

の
後
、
３
か
月
後
、
６
か
月
後
、
１
年
、
２

年
後
と
振
り
返
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
設
け
て

い
ま
す
。
最
初
に
で
き
た
グ
ル
ー
プ
の
結
束

力
が
強
く
て
、
研
修
以
外
で
も
よ
く
集
ま
っ

て
飲
ん
だ
り
仕
事
の
悩
み
を
聞
き
あ
っ
た
り

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
そ
う
し
た
仲
間
同
士
の
集
ま
り
で
、
自
分

の
セ
ク
シ
ョ
ン
以
外
の
仕
事
の
内
容
に
触
れ

た
り
し
て
、
本
院
の
全
体
の
カ
タ
チ
を
理
解

し
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
病
院
と
い
う
の
は
専
門
ス
キ

ル
を
持
っ
た
人
た
ち
の
集
ま
り
な
の
で
、
ス

キ
ル
向
上
の
た
め
の
研
修
の
機
会
も
積
極
的

に
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
点
で
は
、
当
院
は

全
国
組
織
の
一
員
な
の
で
非
常
に
高
度
な
研

修
機
会
が
提
供
で
き
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

－

徳
洲
会
と
い
え
ば「
生
命
だ
け
は
平
等
だ
」

と
い
う
理
念
が
有
名
で
す
ね
。

宮
川－

　
は
い
。「
生
命
だ
け
は
平
等
だ
」
と

い
う
理
念
を
通
し
て
、
仕
事
の
意
味
を
ひ
と

り
一
人
が
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
ね
。
例
え
ば
、
な
ぜ
、
業
務
を
効
率

化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
。
な
ぜ
、
空

ベ
ッ
ド
を
無
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
。

な
ぜ
、
利
益
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

か
。
す
べ
て
の
課
題
が
、
理
念
を
通
し
て
理

解
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
ご
存
じ
の
と
お
り
、
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ
は

６
６
の
病
院
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
今
で
も
、

新
し
い
病
院
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。
既
存

の
病
院
の
中
に
は
、
当
然
、
利
益
が
出
て
い

る
病
院
も
あ
れ
ば
、
利
益
が
出
せ
な
い
病
院

も
あ
り
ま
す
。

　
利
益
が
な
い
か
ら
廃
院
に
し
て
い
い
か
と

い
う
と
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。
ひ
と

り
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に
は
、
た
と

え
利
益
が
な
く
と
も
、
そ
の
病
院
を
維
持
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
利
益

を
出
せ
る
病
院
が
、
利
益
を
確
保
し
て
赤
字

の
病
院
を
支
援
す
る
。
そ
し
て
病
院
を
必
要

と
す
る
地
域
に
、
病
院
を
た
て
る
。

　
徳
洲
会
で
働
く
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、

日
々
業
務
に
勤
し
ん
で
い
る
職
員
の
意
識
と

行
動
が
、
そ
う
し
た
命
を
支
え
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

実はお孫さんがいるという宮川部長

趣味はゴルフでハンディーは15

休日は道の駅巡りと史跡めぐり

ご存じにこにこバッジ
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強度変調放射線治療専用機

　トモセラピーを導入しました。

IMRT （強度変調放射線治療）

IGRT （画像誘導放射線治療）

トモセラピーについてのお問い合せ・ご予約は
南部徳洲会病院　放射線科　緯（代表）098－998－3221

　南部徳洲会病院及び中部徳洲会病院が主催する放射線
治療学術講演会が、3月30日（金）午後7時よりロワ
ジールスパタワー那覇において、152名が参加し開催さ
れました。
　講演会は、琉球大学医学部放射線科の村山貞之教授を
座長に、琉大医学部放射線科の戸板孝文准教授、名古屋
市立大学大学院の芝本雄太教授、湘南鎌倉総合病院放射
線腫瘍科の大村素子部長を講師に迎え、沖縄の放射線治
療の現状や、今回、当院が導入したトモセラピー治療に
ついての講演が行われました。

放射線治療学術講演会開催



NANBU TOKUSHUKAI HOSPITAL7

場 所担 当今 月 の テ ー マ ： 糖 尿 病４ 月 (14:00～)

１階　中央エントランスホール管理栄養士　 新城　智子糖尿病の食事について４月４日第１水曜日

１階　中央エントランスホール看護師糖尿病について４月1１日第２水曜日

１階　中央エントランスホール理学療法士糖尿病の運動療法について４月１８日第３水曜日

１階　中央エントランスホール薬剤師糖尿病の薬の話４月１９日第３木曜日

７階　食堂内管理栄養士　 新城　智子調理実習（予約制　実習費500円）
～15:00　糖尿病食　～４月２６日★15:00～第４木曜日

（実習は定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご了承下さい。）☆参加は無料です。ご自身の健康に関心のある方はお気軽にご参加下さい☆

（調理実習予約先）南部徳洲会病院　栄養管理室　緯098-998-8786

みみぐすい・ぬちぐすい講座

　Ｈ24年３月に行われた調理実習は脂質異常症のテー
マで行ないました。
　ミートローフにおからを使って、低脂肪・低カロリー
におさえたヘルシー食です♪
　肉のみで作った場合と比較してコレステロールが約
20％カットできます。

＜献立＞
　・ごはん（150g）
　・若竹汁
　・おからミートローフ
　・野菜の甘酢漬け
　・果物（いちご）

おからミートローフの作り方

 【１】玉ねぎ・人参をみじん切りにし、ラップをかけてレンジで5分加熱し、

冷ましておく。

 【２】ボールで 【１】と他の材料を合わせ、粘りが出るまでしっかりこねる。

 【３】オーブンの天板にキッチンシートをひき、 【２】の生地を平らにのせ、

手のひらで何度かたたき、空気を抜く。

 【４】200度に予熱したオーブンで30分～40分焼く。

 【５】焼き上がったら、あら熱をとる。

 【６】あら熱がとれたら好みの大きさにカットし、盛り付けて完成！ 

　　（熱いうちはくずれやすいので注意しましょう）

コレステロールは腸から吸収され血液の中に

とどまり、動脈硬化の原因にもなります。

私たちの腸内で消化できない食物繊維は腸管

でのコレステロールの排泄を促す働きを持っ

ている為、コレステロールを減らすのに役立

ちます。

今回利用したおからは、食物繊維が豊富な食

品です。

毎月、栄養士による調理実習を行っております。

ぜひ、お気軽にご参加下さい。

日   時：毎月第４木曜日　15:00～　  場   所：南部徳洲会病院　7階食堂

持ち物：エプロン・三角巾　　　　　実習費：500円

予約制なので、事前に電話か病院受付までご連絡下さい。

※定員に達した場合、翌月以降の予約となりますのでご了承下さい。

　　　　　南部徳洲会病院　（代表）098-998-3221（内1760）

　　　　　　　栄養管理室　（直通）098-998-8786

＜材料＞4人分

　おから…… 240ｇ

　合挽き肉…  160ｇ

　玉ねぎ……    80ｇ

　人参………   80ｇ

　卵…………  48ｇ

　味噌………   20ｇ

　塩…………      2ｇ

　こしょう…   少々

＜1人あたりの栄養量＞

カロリー　       185 kcal 

たんぱく質　  12.7ｇ

脂質　　　　　9.6ｇ

塩分　              0.9ｇ



　
　
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
入
門
そ
の
に
　
　「
歩
く
」
編

立つ

歩く

座る

美
脚
を
つ
く
る
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

美
脚
を
つ
く
る
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本
はは

 
偐偐
鍛
え
な

鍛
え
な
いい
做做
、、偐偐
頑
張
ら
な

頑
張
ら
な
いい
做做
、、偐偐
力
を
入
れ
な

力
を
入
れ
な
いい
做做

8
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八重瀬町　　  歴史・伝説さんぽ周辺世名城のガジュマル

沖縄の伝統行事ミニミニガイド
４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月４月
編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編

　二四節中の清明の節に行われる先祖供養の行事。
　沖縄に入ってきたのは１８世紀中ごろといわ
れ、士族から始まり、その後、庶民の間に普及
したようです。
　新暦４月５日ごろに清明入りの日に、門中単
位で親族揃ってお墓にお参りし、その後、餅や

御三味（肉、かまぼこ、天ぷら）などのご馳走
をいただくことが多いようです。
　現在では、休日を利用して行われることが多
いため、墓参りの車で各地渋滞が起こることも
あるほどの盛大な行事です。

しーみー（新4月5日頃から20日ごろまで）

参考:ハンドブック　沖縄の年中行事　崎原恒新著　沖縄出版
よくわかる御願ハンドブック　ボーダーインク編者・発刊

　推定樹齢250年のガジュマルの木。沖縄県環境保健部が実施した
「昭和63年度巨樹巨木林調査」で沖縄一の巨木に選ばれました。つ
まり、名護のひんぷんガジュマルより大きいということになります。
　旧東風平町世名城、報得川近くに、たたずんでいるというには、あ
まりに盛大に繁茂しています。平成２年時点で、幹の周りが約23.5m、
高さ約10mあったといいますから、現在はもっとあるかも。

八重瀬町観光ホームページ
http://yaese2010kankou.p1.bindsite.jp/map/map_3.html
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禦禦 基本方針 禦禦
毅年中無休、24時間オープンで救急医療を提供します。

毅急性期から在宅医療並びに予防医療にいたるまで、包括的な

医療を提供します。

毅患者さまの立場にたち、権利を尊重します。

毅患者さまからの贈り物は一切受け取りません。

毅医療技術・診療態度の向上に絶えず努力します。

毅医療従事者としての倫理の向上に努めます。

禦禦 患者さまの権利 禦禦
毅患者さまは、ひとりの人間として生命・身体・人格を尊重さ
れます。

毅患者さまは、年齢や性別・宗教を問わず、平等に必要な医療
を受けることができます。

毅患者さまは検査や治療について、理解と納得の得られる説明
を受けることができます。

毅患者さまは治療方法について、ご自身の意志が尊重され、同
意・選択・拒否ができます。

毅患者さまは、他院を含め主治医以外の医師の意見（セカンド
オピニオン）を聞くことができます。

毅患者さまのプライバシーをお守りいたします。
毅患者さまは、診療内容、診療費を知ることができます。

研修風研修風景景　本年度も研修医入職。立派な医師に育て！
　平成24年度も、頼もしい研修医達が入職致しま

した。新医師臨床研修制度がスタートし今回で９期

生を迎える事ができました。これから、２年間さま

ざまな診療科をローテーション研修して、２年後に

は、立派な医師になれるよう病院全職員で教育し育

てて行きたいと思っております。

　１年次研修のみなさん、一緒にがんばろう・・

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。
○厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは
医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後2年間、基本的な手技、知識（初期
研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病院のことです。
当院は、Ｓ54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診る事のことの
できる医師」の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院臨床研修の理念

英　理念
　「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・
全身的に患者様を診る能力を身につけるとともに、
医療を通して社会に貢献できる人格形成を目指す

衛　基本方針
１　患者様の権利を理解し、安全を心がける
２　医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３　基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・
治療が計画できる

４　基本的な検査・治療手技を身につける
５　医師として必要なプレゼンテーション能力を
身につける

６　地域医療の積極的な参加を心がける。
７　生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣
を身につける

詠　理念の実行方法（研修計画）
１　医療安全管理委員会・感染対策委員会への参
加を通じて患者様の権利、安全管理に対する
理解を深める

２　オリエンテーションを通じてコメディカルの
職務を理解すると同時に、　コメディカルと
のカンファレンスを通じてチーム医療の理解
を深める

３　日々の回診、カンファレンスを通じて基本的
な診療能力の習得に努める

４　受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導
のもと安全に施行する

５　回診、カンファレンス、学会発表など状況に
応じたプレゼンテーションを行う

６　僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７　日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

禦禦 基本理念 禦禦

～ 生命 だけは平等だ～
いのち

 生命 を安心して預けられる病院
せいめい

健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会

南部徳洲会病院
　当院は下記の事項を遵守して「いつでも、どこでも、だれでもが、

安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。



※ 但し、急患は24時間受付、日曜・祝日は当直医が担当致します。
※出張・学芸の為、担当医が変更になることがあります。 南部徳洲会病院

八重瀬町字外間171番地１
緯098-998-3221

外来診療体制表 平成24年4月１日より

備 考土金木水火月受 付 時 間診 療 時 間

担当医
玉城利昭
渡慶次賀博
福地　聡

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

平安山英達
小渡輝雄

小渡輝雄
大場修治～11:30迄08:30～朝診

内 科
比嘉太 （琉大）
【呼吸器内科】～11:30迄09:00～

特 診 大城　譲
【糖尿病外来】～16:30迄14:00～

下地光好
【禁煙外来】～16:00迄14:00～

五十嵐侑
小橋正樹仲宗根啓仲宗根啓大場修治金城泰幸金城泰幸～11:30迄08:30～朝診

総 合 診 療 当直医大場修治金城泰幸五十嵐侑福地　聡小橋正樹～16:30迄13:30～昼診

当直医当直医当直医当直医当直医当直医～19:00迄17:00～夕診

河野秀幸川満克紀森山　泰川満克紀川満克紀川満克紀～11:30迄08:30～
朝診循 環 器 科

比嘉　聡山川研 比嘉　聡～11:30迄09:00～

原田・大場原田　宏
清水徹郎

原田・大場原田　宏
清水徹郎

清水徹郎原田　宏
清水徹郎

08:30～13:00
救 急 診 療 部

当直医原田・清水原田・清水13:00～17:00

戸塚裕一玉城　聡兼城隆雄渡邊正俊玉城　聡兼城隆雄
戸塚裕一～11:30迄08:30～朝診外科・消化器科

当直医※原則としてこの時間は、救急患者のみ診療いたします13:00～17:00
外 科

当直医担当医当直医担当医原田　宏清水徹郎～19:00迄17:00～夕診

渡邊正俊～18:30迄17:00～夕診肛 門 外 来

担当医下地光好赤崎　満瀬名波栄信赤崎　満～11:30迄08:30～朝診
心 臓 血 管 外 科

瀬名波栄信下地光好赤崎　満～19:00迄17:00～夕診

仲間　靖
担当医

金城幸雄
新垣宜貞

新垣宜貞
砂川秀之
山中理菜

金城幸雄
仲間　靖

金城幸雄
久保田徹也
山中理菜

砂川秀之
久保田徹也～11:30迄08:30～

朝診
整 形 外 科 小浜博太

（琉大）
大城義竹
（琉大）

山内貴敬
（琉大）～11:30迄09:30～

on call Dr
五日市綾美

久保田徹也
仲間　靖

砂川秀之
山中理菜

新垣宜貞
五日市綾美

金城幸雄
山中理菜～19:00迄17:00～夕診

石川聖子石川聖子～11:30迄09:00～朝診リハビリテーション科

嘉手苅勤嘉手苅勤～11:30迄08:30～朝診

脳 神 経 外 科 宮城智央
（琉大）～16:00迄14:00～昼診

嘉手苅勤～19:00迄17:00～夕診

冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～11:30迄08:30～朝診

皮 膚 科 冨永　智冨永　智冨永　智冨永　智～16:00迄14:00～
昼診

冨永　智～18:00迄14:00～

向山秀樹安富祖久明
向山秀樹手　術向山秀樹

仲宗根　啓～11:30迄08:30～

朝診

泌 尿 器 科

安富祖久明
向山秀樹
仲宗根　啓

～09:30迄08:30～

手術向山秀樹大城吉則
（琉大）～16:30迄13:30～昼診

向山秀樹向山秀樹～19:00迄17:00～夕診

神農悦輝神農悦輝神農悦輝神農悦輝神農悦輝神農悦輝～11:00迄09:00～朝診
歯 科 口 腔 外 科

神農悦輝手術神農悦輝友利浩一郎神農悦輝～16:00迄13:30～昼診

宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～11:30迄09:00～朝診

小 児 科
宮里弘樹宮里弘樹宮里弘樹～16:30迄13:30～

昼診
乳児健診～14:30迄13:30～

宮里弘樹宮里弘樹～19:00迄17:00～夕診

※要予約
○○○○○～11:30迄09:00～午前

（小児科：予防接種）
○○○～16:30迄13:30～午後

宮城　源宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか

手術
助産師外来

宮城　源
樋口さやか～11:30迄09:00～朝診

産 婦 人 科
宮城　源助産師外来宮城　源助産師外来宮城　源～15:30迄14:00～昼診

田中美紀
（琉大）～11:00迄09:00～朝診

眼 科
田中美紀
（琉大）～16:30迄14:00～昼診

喜友名朝則
（琉大）～11:30迄09:00～朝診

耳 鼻 咽 喉 科
新濱明彦
（琉大）

山下　懐
（琉大）～16:30迄14:00～昼診

○○○○○○～11:30迄08:30～午前
リ ハ ビ リ

○○○○○～16:30迄13:30～午後

○○○○○○09:00～17:00人 工 透 析


