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4
月
か
ら
当
院
の
産
婦
人
科
で
ス

タ
ー
ト
し
た「
産
後
ケ
ア
」。
サ
ポ
ー
ト

の
内
容
や
、
ス
タ
ッ
フ
が
日
頃
か
ら
心

掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
、
神
山
和
也
産

婦
人
科
部
長
と
、
助
産
師
の
狩
俣
由
紀

子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

―
産
後
ケ
ア
と
は
、
ど
の
よ
う
な
取

り
組
み
な
の
で
し
ょ
う
か
？

神
山　

産
後
ケ
ア
は
、
市
町
村
が
主
体

と
な
り
行
わ
れ
て
い
る
事
業
で「
訪
問

型
」、「
デ
イ
ケ
ア
」、「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」

の
3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
市
町
村

か
ら
病
院
や
産
院
、
助
産
院
へ
委
託
し
、

産
前
か
ら
産
後
の
生
活
、
育
児
、
精
神
面

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
当
院
で
始
め

た
の
は「
デ
イ
ケ
ア
」。
沖
縄
県
は
県
外
に

比
べ
、
産
後
ケ
ア
事
業
が
普
及
し
て
い
な

い
の
が
現
状
で
す
。
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
、
利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

―
具
体
的
に
は
ど
ん
な
ケ
ア
が
受
け

ら
れ
ま
す
か
？

狩
俣　
産
後
ケ
ア
を
利
用
し
た
い
理
由
に

「
休
み
た
い
」と
い
う
声
を
多
く
聞
き
ま

す
。
お
母
さ
ん
に
は
ベッ
ド
を
備
え
た
産

後
ケ
ア
室
で
休
息
を
取
っ
て
も
ら
い
、
そ

の
間
赤
ち
ゃ
ん
は
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
で
お
預

か
り
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
き
、
授

乳
や
育
児
の
不
安
に
対
し
て
相
談
に
乗

り
、
そ
の
方
に
合
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

神
山　

周
囲
に
親
や
家
族
な
ど
育
児
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
も
、
気

を
遣
っ
て
し
ま
い
思
う
よ
う
に
休
め
な
い

と
い
う
お
母
さ
ん
の
声
も
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
病
院
な
ら
赤
ち
ゃ
ん

を
一
時
的
に
お
預
か
り
し
て
心
置
き
な
く

休
ん
で
も
ら
え
ま
す
。
当
科
に
は
育
児

経
験
が
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
の
で
、
な
ん
で
も
気
兼
ね
な
く
話
し

て
気
持
ち
を
楽
に
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

―
産
後
ケ
ア
を
行
う
際
に
、
ス
タ
ッ

フ
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？

狩
俣　
お
母
さ
ん
の
頑
張
り
や
気
持
ち
に

対
し
て
、「
そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
」と
全
て

受
け
入
れ
る
こ
と
を
と
て
も
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
産
後
は
、メ
ン
タ
ル
的
に
不
安

定
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
育
児
が
初

め
て
の
方
は
特
に
、
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
、
と
に
か
く
不
安
で
い
っ
ぱ
い
な
は

ず
で
す
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、
少
し
で

も
そ
の
気
持
ち
を
解
消
し
た
り
心
が
楽
に

な
る
よ
う
に
、
お
母
さ
ん
の
様
子
を
し
っ

か
り
と
見
な
が
ら
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
産
後
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
た
お
母

さ
ん
か
ら
、「
赤
ち
ゃ
ん
が
よ
く
泣
く
の
で

助
産
師

助
産
師

内
間
内
間  

由
海
由
海

助
産
師

助
産
師

澤
田
澤
田  

早
紀
早
紀

助
産
師

助
産
師

狩
俣
狩
俣  

由
紀
子

由
紀
子

助
産
師

助
産
師

津
田
津
田  

か
よ
か
よ

産
婦
人
科
部
長

産
婦
人
科
部
長

神
山
神
山  

和
也
和
也

産後ケアで産後ケアで
母子をサポート母子をサポート

産婦人科産婦人科
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母
乳
が
足
り
て
な
い
の
で
は
な
い
か
」と

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
授
乳
の
様
子
を

一
緒
に
見
て
み
る
と
母
乳
は
し
っ
か
り
と

出
て
い
て
、
赤
ち
ゃ
ん
も
飲
め
て
い
た
の

で
、
抱
っ
こ
の
方
法
や
姿
勢
、ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
ゆ
っ

く
り
話
を
聞
く
こ
と
、
そ
し
て
母
子
の

状
態
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、
お

母
さ
ん
が
育
児
を
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
。

神
山　
育
児
は
1
人
で
行
う
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
や
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
い

つ
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
当
院
で
出
産

し
て
い
な
い
方
で
も
、
産
後
ケ
ア
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
1
人
で
抱
え
ず
に
、
ま
ず
は
相
談

し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

プライバシーに配慮された産後ケア室

室内は広く、ゆったりと過ごせる空間

お預かりしている双子の赤ちゃん

助産師が育児の困りごとなどを確認

●疲労回復のための休息
●育児相談
●心配事や不安などの相談
●授乳のアドバイス
●乳房ケア　など

お母さんのケア 赤ちゃんのケア
●体重測定
●沐浴
●休息時の預かり

産後ケアの内容

産後ケア 産後ケア QQ&&AA
Q 利用時間は？
●	3時間コース
	 平日13時〜16時 （食事なし）
●	6時間コース
	 平日10時〜16時 （食事付き）

Q 対象者は？
産後3ヶ月未満の赤ちゃんと、
お母さん。当院で出産していな
い方でも大丈夫です。

Q 当日スケジュールは？
	  （6時間コースの例）

10：00	� 1階で受付、3階の産後ケアの部屋へ	
ご案内。希望するケアを確認。

12：00	� 昼食
13：00	� 育児相談やケアを受ける、休息をとる
16：00	� 帰宅

Q 準備するものは？
●	母子健康手帳
●	オムツ数枚
●	おしり拭き
●	赤ちゃんの着替え
●	ミルク
●	哺乳瓶（必要に応じて）
	 ※お湯は院内にあります。

Q 利用方法は？
まずは各市町村の役所へご相談
を。申し込みを済ませた後、当院
へお電話の上、産後ケア利用希
望の旨をお伝えください。
※�費用負担額は利用者によって異なり
ます。
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総合診療科医長 今村 恵 医師

　以前から新垣医師や先輩方から災害現場で活
動された話を聞いていて、DMATチームに興味が
ありました。今回初めて訓練に参加しましたが、
石垣島全体で災害発生時を想定した訓練が行わ
れ、迫力に圧倒されて刺激を受けました。災害現
場だと医療行為だけでなく、情報収集や周囲と
のコミュニケーション、チームワークなども必要で
す。日頃からこれらを意識して業務にあたり、災害
に対する知識を身につけるこ
とで、災害拠点病院として、
地域の皆様の健康に寄与で
きると考えています。

整形外科部長 新垣 宜貞 医師

　当院では、2010年８月にDMATチームを設立し
ました。これまでも国や県による総合防災訓練に
参加。今回の訓練では、傷病者を被災地外へ搬送
するための病院内SCU（広域搬送拠点臨時医療施
設）を、初めて設置しましたが、勉強になることも
多かったです。私自身、2011年３月に発生した東
日本大震災では、宮城県南三陸町へ派遣されて医
療活動を行い、災害医療の重要性を身にしみて感
じました。災害時は何が起き
るか分からないからこそ、さま
ざまなことを想定しながら訓練
することが大切だと感じます。

当院DMAT隊員が当院DMAT隊員が
沖縄県総合防災訓練に参加沖縄県総合防災訓練に参加
10月、石垣市において大地震と津波発生を想定した沖縄県総合防災訓練が行われました。10月、石垣市において大地震と津波発生を想定した沖縄県総合防災訓練が行われました。
参加した当院のDMAT隊員に、感じたことや今後の抱負などを伺いました。参加した当院のDMAT隊員に、感じたことや今後の抱負などを伺いました。

プロフィールプロフィール

浜松医科大学を卒業後、南部徳洲浜松医科大学を卒業後、南部徳洲
会病院で初期臨床研修を実施。会病院で初期臨床研修を実施。
研修終了後、３年間当院救急診療研修終了後、３年間当院救急診療
課で勤務し、札幌徳洲会病院へ。課で勤務し、札幌徳洲会病院へ。
今年４月から当院総合診療科に今年４月から当院総合診療科に
入職。入職。

プロフィールプロフィール

国立病院機構沖縄病院での勤務国立病院機構沖縄病院での勤務
を経て、2000年から南部徳洲会を経て、2000年から南部徳洲会
病院に入職。2010年８月、当院病院に入職。2010年８月、当院
DMATを立ち上げ、活動を続けDMATを立ち上げ、活動を続け
る。専門分野は人工膝関節、人工る。専門分野は人工膝関節、人工
股関節など。股関節など。
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 特定看護師

亀谷 奈緒美 さん

　救急医療に携
わりたくて看護

師を志し、海外での災害医療に関
心があり、DMAT隊員になりまし
た。総合防災訓練では災害対策本
部を運営し、現状報告の方法が従
来よりも分かりやすく改善されてい
ました。今回で４回目の参加です
が、毎回新たな方法や改善策が見
つかっていて、訓練を重ねなけれ
ば、いざという時に動けないと再確
認します。災害拠点病院である当
院においても、訓練の重要性を周
知していきたいです。

 特定看護師

仲村 幸也 さん

　今回の総合防
災訓練は、石垣

市で行われました。離島地域は災
害発生時、すぐに応援が来られな
い特殊な場所です。そのことも加
味しながら、現地の医療従事者と
協力し合えたことは大きな収穫と
なりました。訓練や災害時のシミュ
レーションを重ねることで、的確な
初動対応ができます。当院は災害
拠点病院なので、災害対応能力を
高めるという意味でも、DMATで
の活動が役に立つはずです。

 特定認定看護師

糸数 卓弘 さん

　傷病者の受け
入れや島外への

搬送準備を担当しました。コロナ
禍を経て２度目の総合防災訓練で
したが、災害対応の方法がいくつ
かアップグレードされていて、実際
に体験しないと身につけることは
難しく、訓練の大切さを再認識しま
した。他院のDMATや自衛隊員と
連携して意思疎通を図り、信頼関
係を構築できることも参加意義の
一つ。訓練を重ねることが災害へ
の備えにつながっています。

DMATについて

大規模な災害や事故などの有事が発生した際、国
や都道府県の要請を受け、災害の急性期（発生から
概ね48時間以内）から活動する災害派遣医療チーム
のこと。専門的な研修や訓練を受けた医師や看護師
が隊員として認定される。１隊の基本構成は、医師１
人、看護師２人、事務員１人。発生に備え、政府や
県の総合防災訓練への参加が義務付けられる。

当院は地域災害拠点病院です

当院は2018年、災害
発生時に地域の医療救
護活動の中核を担う「地
域災害拠点病院」に指定
されました。地域の皆様
の安全や健康を守るた
め、日頃から防災訓練
を重ねています。

沖縄県総合防災訓練に参加した当院DMAT隊員。左から亀谷
奈緒美看護師、糸数卓弘看護師、仲村幸也看護師、新垣宜貞
医師、島袋事務員

当院で行われた夜間時想定
消防訓練の様子

プロフィール

救急外来所属。2013年、南部徳洲会病院に入
職。2019年DMAT隊員養成研修を受講し、
DMAT隊員に認定される。

プロフィール

救急外来所属。2010年、南部徳洲会病院に入
職。2016年DMAT隊員養成研修を受講し、隊
員認定。2016年の熊本地震に派遣。

プロフィール

救急外来所属。2013年、南部徳洲会病院に
入職。2017年DMAT隊員養成研修を受講し、
DMAT隊員として認定される。
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Ⅰ　理　念
「生命だけは平等だ」の基本理念のもと、全人的・全身的
に患者様を診る能力を身につけるとともに、医療を通して
社会に貢献できる人格形成を目指す

Ⅱ　基本方針
１.	�患者様の権利を理解し、安全を心がける
２.	�医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する
３.	�基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・治療が計
画できる

４.	�基本的な検査・治療手技を身につける
５.	�医師として必要なプレゼンテーション能力を身につける
６.	�地域医療の積極的な参加を心がける
７.	�生涯にわたって自己研鑽するための学習習慣を身につける

Ⅲ　理念の実行方法（研修計画）
１.	�医療安全管理委員会・感染対策委員会への参加を通じ
て患者様の権利、安全管理に対する理解を深める

２.	�オリエンテーションを通じてコメディカルの職務を理
解すると同時に、コメディカルとのカンファレンスを
通じてチーム医療の理解を深める

３.	�日々の回診、カンファレンスを通じて基本的な診療能
力の習得に努める

４.	�受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導のもと安
全に施行する

５.	�回診、カンファレンス、学会発表など状況に応じたプ
レゼンテーションを行う

６.	�僻地・離島の研修を経験し理解を深める
７.	�日々の症例を記録し常に学習、考察を行う

南部徳洲会病院臨床研修の理念

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院とは、医学部を卒業し、医師免許を取得した医師（研修医）が卒後２
年間、基本的な手技、知識（初期研修）を身につけるために、厚生労働省の審査を受け、指定を受けた病
院のことです。
当院は、昭和 54年の開院当初から、研修医を受け入れ「救急を断らない、何でも診ることのできる医師」
の育成を目指し、南部地域の中心的病院として活動しています。

南部徳洲会病院は、厚生労働省指定基幹型臨床研修病院です。

オンライン医療講演のご案内
日　時：12月27日（水）16:00〜
演　題：「肩の痛み」とリハビリテーション
講　師：山内 勇郁
	 リハビリテーション室  理学療法士

QRコードにアクセスして
お申し込み下さい。

　ローストビーフはイギリスの伝統的な料理のひとつです。
　いまやスーパーなどでも売られているローストビーフですが、家で
も湯煎・余熱で簡単に作ることが出来ます。ローストビーフに適してい
る牛肉のもも肉はタンパク質が多く脂肪の含有量が比較的少ないこ
とが特徴です。なのでダイエットや筋肉量アップをはかりたい方には

オススメな食材となっています。
　またナトリウムやカリウム、マグネシウムやリンなどもバランスよく含
んでいます。これらの栄養素は体内の代謝や神経伝達物質の合成に必
要な栄養素で重要な役割を果たしています。ローストビーフは華やかな
見た目なので特別な日やクリスマスなどにぜひ作ってみてください。

カロリー221kcal／1人分 調理時間30分

 管理栄養士さんの

かんたんレシピ

湯せんで簡単湯せんで簡単  
ロローーストビストビーーフフ

材 料 （3～4人分）
牛肉ブロック（モモや肩肉）	
	 400g
塩	 小さじ2/3
こしょう	 適量 
ベビーリーフや玉ねぎ	 お好みで

【ソース】
しょうゆ	 大さじ3
みりん	 大さじ1と1/2
料理酒	 大さじ1と1/2
おろしにんにく	 小さじ2 

作り方
①	�牛肉は常温に戻し、塩・こしょうをすりこむ。鍋にお湯を沸かす。
②	�フライパンにサラダ油を入れ強火で熱し、牛肉全面に焼き色をつける。

焼き色がついたらラップで2重に包みジップロック等に入れ、口をしっか
り閉じて輪ゴムで強く止める（袋も２重だと安心）。

③ �鍋のお湯が沸騰したら袋に入れた牛肉を3分程グツグツ煮る。
④ �3分たったら火を止めて肉が浮かばないようにお皿などでおもしをし、鍋

の蓋をして15～20分放置、その後お湯から取り出し袋のまま冷ます。
⑤ �冷めたらお好みの薄さにカットし、水にさらした玉ねぎやベビーリーフと

一緒にお皿に盛り付けて完成。
※肉の大きさや厚みでお湯の中の放置時間は調整して下さい。
【ソース】�肉を焼いたフライパンにソースの材料をすべて入れ、中火で軽く混

ぜながら沸騰させたら完成。
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医療法人徳洲会 南部徳洲会病院は下記の事項を遵守して	
「いつでも、どこでも、だれでもが、安心して最善の医療を受けられる社会」を目指します。

基本理念

～ 生
いのち

命だけは平等だ～
生
せいめい

命を安心して預けられる病院、健康と生活を守る病院

１.	 �年中無休、24時間オープン。
２.	 �入院保証金、総室（大部屋）の室料差額冷暖房費等一切無料。
３.	 �健康保険の 3割負担金も困っている人には猶予する。
４.	 �生活資金の立替、貸与をする。
５.	 �患者さまからの贈り物は一切受けとらない。
６.	 �医療技術、診療態度の向上にたえず努力する。

基本方針

患者の権利章典
１.	 �患者は、何人も差別されることなく、適切な医療

を受ける権利があります。
２.	 �患者は、自分の診断・治療・予後についての情報

を理解できる言葉で説明を受ける権利があります。
しかし、そのような情報を患者本人へ直接伝える
ことが医学的に妥当でないと思われる場合は、代
理人へ伝えます。また、患者は、自身の診療・治
療に責任を持つ医師が誰であるかを知る権利があ
ります。

３.	 �患者は、法律によって許される範囲内で、治療を
拒否する権利があります。� 	
また、治療をしない場合の予測される結果につい
て知る権利があります。

４.	 �患者は、当院での診断や治療方法に関して、セカ
ンド・オピニオン（他院を含む他の医師の診断）
を受ける権利があります。また、患者は、不服を
申し立てる権利があります。

５.	 �患者は、個人情報やプライバシーについて、配慮
を求める権利があります。

６.	 �患者は、自身の診療録（カルテ）等の診療情報の
開示を求める権利があります。

７.	 �患者は、処置や治療の際に、医師から説明を受け
る権利があります。なお、緊急時を除いて、処置
や治療の内容だけでなく、それらに伴う合併症や
危険性についても説明を受ける権利があります。
また、代替方法や代替治療がある場合には、それ
らについての説明を受ける権利があります。

８.	 �患者は、病院内での安全な環境を提供される権利
があります。

９.	 �患者が意識不明か自己の意思表示が不可能な場合
には、インフォームド・コンセントは法の定める
代理人に対して行われます。法の定める代理人の
不在時に緊急の医療処置が必要になった場合には、
患者があらかじめそのような状況での医療処置を
拒否していない限り、患者の同意があるものとみ
なして医療処置を実施します。ただし、自殺企図
の場合には、患者の意思にかかわらず救命医療を
実施します。

10.	 �患者が未成年者あるいは法的無能力者の場合には、
法の定める代理人に権利があります。

11.	 �患者は自己の健康や保険サービスに関する選択が
行えるように、保健教育を受ける権利があります。
その保健教育には、健康的ライフスタイルや疾患
の予防、早期発見の方法に関する情報があります。

12.	 �患者は、人道的で尊厳のある終末期医療を受ける
権利があります。

13.	 �患者は、医学的のみならず精神的支援を受ける権
利があります。それには自らが選んだ宗教の聖職
者による支援を含みます。また、それを望まない
場合に拒絶する権利があります。

14.	 �患者は、疼痛の原因を知る権利があります。また、
疼痛に対する治療方針決定に関与する権利があり
ます。
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診療
開始時間

受付
終了時間 月 火 水 木 金 土 備考

内　科
総合診療 朝診 09:00 11:30

服部真己
平良智彦
垣花一慶
兼次駿輔

服部真己
平良智彦

平安山英達
平良智彦
渡慶次賀博
田寺修一
伊集唯行

平安山英達
服部真己
平良智彦
今村　恵

服部真己
平良智彦
玉城利昭
安次嶺裕

服部真己

※ Dr平安山、Dr玉城利昭の 
診療08：30～

※ Dr服部の診療
（月火木金）10：00～（土）09：30～
※ （水）Dr渡慶次は第3週診療10：00～
※（水・木） Dr平安山は完全予約制
※（金）Dr玉城は第1・3週

総合診療 昼診 13:30 16:00 清水徹郎
担当医 服部真己

渡慶次賀博
平良智彦
大場修治
伊集唯行

服部真己
西島　功
郷　克己

大場修治 当直医
※ （水）Dr渡慶次は第3週
診療13：00～（受付14：00迄）
※（木）Dr郷は第1・3・5週

呼吸器外来

朝診 09:00 11:30
山入端一貴（琉大）
【呼吸器内科】

妹尾真実
【呼吸器内科】

妹尾真実
【呼吸器内科】

※ （火）Dr山入端は完全予約制
※ Dr妹尾は予約と紹介のみ
※ 胸部外科外来・SAS外来は 
予約制

下地光好
【胸部外科外来】

照屋孝夫（琉大）
【胸部外科外来】

昼診 13:30 16:00
妹尾真実
【呼吸器内科】
赤崎　満
【SAS外来】

赤崎　満
【SAS外来】

糖尿病外来

朝診 09:00 12:00
田尻祐司

田尻 祐司 ※ Dr田尻は12月は19日（火）、8日（金）、
9日（土）、22日（金）、23日（土）

※Dr鶴田は12月応援なし昼診
13:30 16:30 田尻祐司

鶴田宗久
14:00 15:00 大城　讓 ※Dr大城は完全予約制

循環器内科
朝診

08:30 11:30 國吉達也
安里直美

國吉達也
安里直美

安里直美
大城 力（中徳）

川満克紀
安里直美

國吉達也
安里直美 伊集広城 ※予約制

※（水）Dr大城力は第1・3・4週
※（土）Dr伊集は第1・3週
※（土）Dr河野は再診のみ受付

08:30 11:00 河野秀幸
昼診 13:00 15:30 担当医

救急診療科
09:00～13:00 担当医

清水徹郎
担当医

清水徹郎
今村　恵 担当医

13:00～17:00 今村　恵 清水徹郎 清水徹郎 当直医
外　科

消化器科 朝診 09:00 11:30 西島　功
大城　敏

久志安範
玉城　聡

久志安範
担当医（中徳）

宮石慧太（琉大）
担当医（中徳）

玉城　聡
大城　敏 担当医

外科 昼診 13:30 16:30 担当医（琉大） 当直医 ※ （木）琉大は、Dr稲福又はDr喜瀬

心臓血管
外科

朝診 09:00 11:30 赤崎　満 瀬名波栄信 赤崎　満 下地光好 担当医 ※（金）Dr喜瀬は受付16：30迄
※ （土）担当医は
第1・3週 Dr赤崎（受付8：30～10：30迄）
第2・4・5週 Dr瀬名波昼診 13:30 16:00 西島　功 喜瀬勇也（琉大）

形成外科 昼診 13:30 16:30 親泊 咲江（琉大） 石原昌平（琉大）

特殊外来

朝診 09:00 11:30 池原康一
【乳腺外来】

下地光好
【二次検診外来】
池原康一
【乳腺外来】
長嶺信治

【乳腺・甲状腺外来】

※Dr池原の外来は予約制
※（土）Dr池原12月は応援なし
※（土）Dr長嶺は16日のみ
※ （木）Dr池原12月は14日、28日のみ 
受付9：00～11：00

昼診

13:30 15:30 嶺井　悟
【がんサポート新患外来】

嶺井　悟
【がんサポート再診外来】 ※再診外来は受付16：00迄

13:30 16:00 宮崎総一郎
【不眠症外来】月1回

※予約制
※12月は5日

14:00 16:30 仲榮眞盛保
【血管外科外来】

※ （木）Dr仲榮眞は第1・3週 
予約制

整形外科 朝診
09:00 11:00 大城義竹

喜瀨真行
金城幸雄
砂川秀之
平良啓之

新垣宜貞
津覇雄一
新城宏隆

金城幸雄
新垣宜貞
平良啓之

砂川秀之
大城義竹
担当医

担当医
※ 初診の方は、診療情報提供書
（紹介状）が必要となります
※（水）Dr新城は第1週
※ （金）担当医は
第1.2.5週 Dr喜瀬
第3.4週 Dr津覇09:30 11:00 東　千夏

（琉大）【リウマチ・関節】
宮平誉丸
（琉大）【脊椎】

大久保宏貴
（琉大）【手外科】

脳神経
外科

朝診 09:00 11:30 嘉手苅 勤 嘉手苅 勤 ※ Dr嘉手苅は
予約と紹介のみ（予約制）

※ （木）Dr山城は予約制昼診 14:00 16:30 山城勝美

皮膚科
朝診 09:00 11:00 冨永智（紹介のみ） 安東和代 担当医 安東和代 冨永智（紹介のみ） ※（火）Dr安東は第2・4・5週

※（水）担当医は第1・3週 Dr宮國、
　第2・4・5週 Dr安東昼診 14:00 15:00 安東和代 安東和代

泌尿器科
朝診 08:30 11:30 向山秀樹

島袋浩勝
上間南海子

手　術 向山秀樹
手　術

※（火）Dr上間は診療09:00～昼診 13:30 16:30 島袋浩勝
夕診 17:00 19:00 向山秀樹 向山秀樹

歯科口腔
外科

朝診 09:00 11:00
手　術

又吉　亮
後藤新平
慶田友里恵

又吉　亮
後藤新平
島田裟彩

手　術
又吉　亮
後藤新平
慶田友里恵
島田裟彩

担当医 ※ 初診の方は、電話にて
お問い合わせ下さい
電話受付時間
平日 11：00～12：00、15：30～16：30
土曜日 09：00～12：00昼診 13:30 16:00

産婦人科
朝診 09:30 11:30 計良光昭

松岡　恵
手　術
助産師外来

神山和也
松岡　恵

手　術
助産師外来

神山和也
計良光昭 神山和也 ※ 予約以外の方は、電話にて

お問い合わせ下さい
電話受付時間：平日12：00～14：00

※Dr松岡の昼診は受付15:00迄昼診 13:30 16:00 神山和也 松岡 恵 計良光昭 神山和也 松岡 恵

小児科

朝診
09:00 11:30 松茂良力

早田　航
朝倉秋乃
川下尋子

朝倉秋乃
松茂良力

早田　航
松茂良力

垣花一慶
担当医 担当医 ※予防接種は1週間前迄に要予約

※（土）予防接種 12月は9日です
※小児循環器外来は完全予約制
※ 8日（金）夕診、15日（金）夕診、29
日（金）夕診は担当医：Dr松茂良

※ 1日（金）夕診、2日（土）朝診、22
日（金）夕診、23日（土）朝診は担
当医：福岡大学

※ 9日（土）、16日（土）、30日（土）の
朝診は外来なし

09:00 11:00 予防接種（月1回）

昼診 13:30 15:30 【乳児検診／予防接種】 【乳児検診／予防接種】

特診 13:30 14:00 早田　航
【小児循環器外来】

早田　航
【小児循環器外来】

夕診 16:00 18:00 朝倉秋乃 早田　航 担当医

眼科
朝診 09:00 11:30 新城光宏 稲福ゆり（琉大） 新城光宏 ※Dr稲福の診療09：30～

※ Dr新城：毎月第3（金）のみ
午前受付：10：00迄 午後：外来なし昼診 14:00 16:00 新城光宏

予約検査 手　術 新城光宏 新城光宏
予約検査

耳鼻咽喉科
朝診 09:00 11:00 吉田真也 吉田真也 野澤　圭（琉大） 親川仁貴（琉大） 吉田真也 金城秀俊（琉大）

※土曜日は完全予約制
昼診 14:00 16:30 喜瀬乗基（琉大）

リハビリ
午前 08:30 11:30 〇 〇 〇 〇 〇 〇
午後 13:30 16:30 〇 〇 〇 〇 〇

放射線治療科 09：00～16：00 橋本成司 眞鍋良彦 橋本成司 眞鍋良彦 眞鍋良彦 ※完全予約制
人工透析 09：00～17：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ストーマ外来 13：00～16：30 〇
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